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Resumen

La violencia sexual es una de las formas mas destructivas de agresién humana, dejando un impacto psicol6gico
profundo y a menudo irreversible afectando gravemente la identidad y la capacidad de integracion social de las
victimas. Es asi que este estudio tiene como objetivo realizar una revisién sistematica de los efectos de la
victimizacion primaria, secundaria y terciaria en la violencia sexual bajo los lineamientos del protocolo
PRISMA 2020, mediante la busqueda exhaustiva en bases de datos de alto impacto como Scopus, PubMed,
SciELO, PsycINFO y Dialnet, de donde se seleccionaron un total de 14 estudios para la revision final. De estos,
un 50% abordaron la victimizacion secundaria, un 28.57% se centré en los efectos de la victimizacién primaria,
y el 21.43% analiz6 la victimizacion terciaria. De ahi que, los resultados revelaron que las respuestas
institucionales, especialmente en el dmbito judicial y de salud, son a menudo insensibles, deficientes e
inapropiadas incluyendo la presencia de estereotipos raciales; por tanto, es imperativo que se implementen
reformas urgentes en estos sistemas para garantizar un tratamiento mas humano, empatico y profesional hacia
las victimas.

Palabras clave: violencia sexual, victimizacion primaria, victimizacion secundaria, victimizacion terciaria,
trauma.

Effects of Victimization in Sexual Assault: A Systematic
Literature Review

Abstract

Sexual violence is one of the most destructive ways of human aggression, it causes a deep psychological impact,
it is often irreversible and seriously affects the victims' well-being, identity and ability to integrate socially.
This study aims to conduct a systematic review of the effects of primary, secondary, and tertiary victimization
in sexual violence. Through a multidisciplinary analysis, we seek to discover how institutional processes can,
in many cases, exacerbate trauma and perpetuate the victims' suffering was made in accordance with the
guidelines of the PRISMA 2020 protocol, search in high impact databases such as Scopus, PubMed, SciELO,
PsycINFO and Dialnet. Of these studies, 14 were selected for the final review. Of these, the 50% addresses
secondary victimization, the 28.5% focused on the effects of primary victimization, and 21.43% analyzed
tertiary victimization. Therefore the results revealed that institutional responses, especially in the judicial and
health care sectors, are often insensitive, deficient, and inappropriate; including, the presence of racial and
gender stereotypes increase the likelihood that victims will face a system that, rather than helping them, actually
aggravates their situation; therefore, it is imperative that urgent reforms be implemented in these systems to
ensure more humane, empathetic, and professional treatment of victims.

Keywords: sexual violence, primary victimization, secondary victimization, tertiary victimization, trauma.

Efeitos da Vitimizacéo na Violéncia Sexual: Uma Reviséo
Sistematica da Literatura

Resumo

A violéncia sexual ¢ uma das formas mais destrutivas de agressdo humana, deixando um impacto psicolégico
profundo e frequentemente irreversivel que afeta gravemente a identidade e a integracdo social das vitimas.
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Efectos de la victimizacion en la violencia sexual

Este estudo tem como objetivo realizar uma revisao sistematica dos efeitos da vitimizagdo primdria, secundaria
e terciaria na violéncia sexual, seguindo as diretrizes do protocolo PRISMA 2020. Uma busca exaustiva foi
realizada em bases de dados de alto impacto, como Scopus, PubMed, SciELO, PsycINFO e Dialnet, das quais
um total de 14 estudos foram selecionados para a revisdo final. Destes, 50% abordaram a vitimizagéo
secundaria, 28,57% focaram nos efeitos da vitimizag¢do priméria e 21,43% analisaram a vitimizagao terciaria.
Portanto, os resultados revelaram que as respostas institucionais, especialmente nos setores judicial e de saude,
sdo frequentemente insensiveis, deficientes e inadequadas, incluindo a presenca de estereotipos raciais. Assim,
é imperativo que reformas urgentes sejam implementadas nesses sistemas para garantir um tratamento mais

humano, empatico e profissional as vitimas.

Palavras-chave: violéncia sexual, vitimizagdo primaria, vitimizacdo secundaria, vitimizacdo terciaria,

trauma.

Introduccion y Estado del Arte

Desafortunadamente la violencia y agresion sexual son
manifestaciones que ocurren en todas las sociedades y
se configuran como experiencias extremadamente
traumaticas, afectando de manera irreversible la vida de
las victimas (Marco, 2023). La violencia sexual abarca
desde cualquier acto sexual, intento de realizarlo,
comentarios o insinuaciones sexuales no deseadas, o
acciones que explotan la sexualidad de una persona sin
su consentimiento (Organizacion Mundial de la Salud,
2013). Es decir, implica una invasion ilegal de la
privacidad de la victima (Gonzalez, 2018; Campl3,
2020) que afecta a individuos de todas las edades,
géneros y contextos (Gutierrez, 2021).

A medida que avanzan los estudios referentes a la
violencia sexual, se establecen interrogantes alrededor
de este fendmeno como lo es la victimizacion, término
que ha variado en su significado de acuerdo a los
autores y sus enfoques y ademdas actualmente ha

producido una preocupante confusion para la
investigacion cientifica como en la préactica
profesional. Los primeros antecedentes de la

Victimologia en América Latina se remontan a los
juristas cubanos: Diego Vicente Tejeda, Francisco
Fernandez Play José Ramén Figueroa, quienes en 1929
expusieron en el Colegio de Abogados de La Habana
su trabajo titulado "La protecciéon a la victima del
delito”. Una década después, Benjamin Mendelsohn
llevO a cabo investigaciones que definieron la
Victimologia como la disciplina cientifica encargada
del estudio de la victima (Hernandez, Zamora, &
Rodriguez, 2020).

En este sentido, la victimizacion podria establecerse
desde el hecho traumaético y durante el resto de vida de
la victima (Estrella Diaz & Pefia Castillo, 2022). De
este modo Fattah (1971) describe la victimizacion
como el resultado de una conducta antisocial dirigida
hacia una persona o grupo, lo que ocasiona dafios
fisicos o psicolégicos (Cruz, 1999).
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En ésta linea, algunas teorias culpabilizadoras han sido
analizadas por Soria y Hernandez (1994) siendo estas:
la teoria de la precipitacion de la victima (la verdadera
causa del delito es la conducta precedente de la
victima); teoria referente a la provocacion de la victima
“El mito de Lolita” (El agresor pierde el control debido
a las sefiales de la victima); teoria del fantasma de la
violacion (desde el psicoanalisis explica que, mujeres
con historia de abuso sexual buscan inconscientemente
repetir el patron ); finalmente, la teoria de las
poblaciones de riesgo (ciertos grupos sociales tienen un
mayor riesgo de ser victimas de agresiones sexuales,
como mujeres adultas, mujeres mayores, menores de
edad, trabajadoras sexuales y personas marginadas).
Mismas que, carecen de base cientifica, y ademas
perpetlan estereotipos de género, distorsiones acerca
del consentimiento de la victima.

En cuanto a la victimizacion, algunos autores a lo largo
del tiempo han conceptualizado diferentes tipos de
victimizacion de forma aislada como Herman (2023)
que describe a la victimizacion primaria como el dafio
directo sufrido por la victima en el evento traumatico.
Asi mismo para referirse a la victimizacion secundaria
son las repercusiones que puede experimentar la
victima al confrontar las respuestas 0 actuaciones
institucionales (Herman, 2003; Sanchez, 2022). Por
otro lado, la victimizacion terciaria son las
consecuencias a largo plazo, como la estigmatizacion y
la exclusion social (Herman, 992).

Bajo este punto de vista, la presente revision
sistemética se enfoca en recopilar y analizar estudios
previos sobre la victimizacién en la violencia sexual,
desde una revision sistematica de la literatura en los
efectos de la victimizacion con un enfoque
multidisciplinario que combina teorias psicoldgicas,
victimologicas y legales (Marco, 2023), esencialmente
en la victimizacion secundaria, no porque la primaria
sea menos importante o relevante, sino mas bien,



porque se tiene como reto el andlisis de los efectos en
el contacto con la “justicia restaurativa y terapéutica”.
No obstante, los efectos de la violencia sexual no deben
limitarse a las manifestaciones inmediatas del abuso,
sino que, deben enfocarse en los efectos psicologicos y
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sociales derivados de la victimizacion, como la
desconfianza en las instituciones, la estigmatizacion
social y la influencia en la integracién social de las
victimas.

Método

El presente estudio es de tipo cualitativo ajustado a los
canones del protocolo PRISMA 2020 (Page et al.,
2021), lo que asegurara que el proceso de blsqueda,
seleccion y analisis sea riguroso, claro, replicable,
organizado y replicable (Monje, 2015). Se plantearon
criterios de inclusidn: estudios empiricos (cuantitativos
y cualitativos), teoricos, exploratorios, asi como
revisiones sistematicas y metaanalisis publicados en los
Gltimos cinco afios que estén en consonancia con los
Gltimos avances en el campo de la victimizacién en la
violencia sexual; la poblaciéon objetivo fue amplia
incluyendo, nifios, adolescentes y adultos de diversos

paises debido a la limitacién de investigaciones
alrededor de la problematica; se valoraron articulos en
espafiol e inglés. Ademas, se descarto la literatura gris,
pues no cumple con los estandares necesarios para una
revision sistematica rigurosa que se adecuten a cumplir
con los objetivos planteados mediante la blsqueda de
estudios dentro del campo de la psicologia mediante
bases de datos académicas de gran relevancia, como
Scopus, PubMed, SciELO, PsycINFO y Redalyc,
utilizando para esto, operadores booleanos como
“AND “y “OR” (ver Tabla 1).

Tabla 1.
Diagrama de Flujo
Proceso Base Filtros Resultados Total
“Sexual” AND “victimization” 4,881
Scopus Filtros:2020/2025, articulo cientifico, 93 (n/p: 86) 7
psicologia, inglés, espafiol, national
PubMed “Sexual” AND “victimization” 4
Filtros:2020/2025, articulo cientifico, 3 (n/p: 2) 1
psicologia, inglés, espafiol, national
Scielo “Sexual” AND “victimization” 105
Filtros:2020/2025, articulo cientifico, 13 (n/p: 12) 1
psicologia, inglés, espafiol, national
PsycINFO “victimization” 492
Filtros:2020/2025, articulo cientifico, 2 (n/p: 1) 1
Identificacion psicologia, inglés, espafiol, national
Dialnet “Sexual” AND “victimization” 153
Filtros:2020/2025, articulo cientifico, 68 (n/p: 64) 4
psicologia, inglés, esparfiol.
Verificacion Registros examinados a ser descartados n/p:
Duplicado: 23
No relacién con la temética: 136
Restriccion al documento: 6
Seleccion Articulos incluidos en la literatura Total: 179 (n/p: 14
165)

Resultados

Del diagrama de flujo expuesto anteriormente en la
etapa de identificacion de la metodologia PRISMA se
procedi6 a realizar la bdsqueda con los boleanos
“Sexual” AND “victimization” en los buscadores
Scopus, Pubmed, Scielo, PsycINFO y Dialnet se
obtuvieron un total de 5,635 hallazgos, seguido
aplicados criterios de inclusion y exclusi6n se
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obtuvieron un total de 179 registros, mas adelante en la
etapa de verificaciobn se descartan documentos
correspondientes a duplicados (n= 23), que no se
relacionan con la tematica (n= 139), y con restriccion a
la informacion completa (n= 6), dando como resultado
un total de 165 articulos que se rechazaron generando
14 registros seleccionados para la presente revisién
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sistematica de la literatura. De modo que, es oportuno
descifrar el proceso realizado conforme a la base de
datos como: “PubMed” 1 articulo; “Scopus” 7
hallazgos; “Scielo 1 articulo; en “PsycINFO” 1
articulo; finalmente “Dialnet” 4 articulos.

Caracteristicas de las investigaciones seleccionadas

Afno de Publicacibn de las
seleccionadas

investigaciones

En la presente investigacion, se llevé a cabo un andlisis
detallado de las publicaciones sobre los niveles de
victimizacion en los Gltimos cinco afios, con un total de
14 articulos seleccionados para su evaluacion futura.
De estos, en el afio 2020 representa un 14.29%; en el
afio 2021 el 7.14%; al 2022 constituyen el 42.86%; al
2023 el 14.29%; y en el afio 2024, el 21.43%. Sin
embargo, es importante destacar que no se encontraron
publicaciones relevantes para el afio 2025. Este
fenémeno podria explicarse a partir de diversos
factores. Por un lado, la victimizacion es una linea de
investigacion que ha cobrado relevancia de manera
reciente, lo que podria estar ocasionando un rezago en
la disponibilidad de estudios publicados. Por otro lado,
los procesos de revision, aceptacién y publicacion de
investigaciones académicas suelen ser largos, lo que
podria retrasar la aparicion de trabajos relacionados con
esta tematica emergente.

Siguiendo este andlisis, los articulos correspondientes
al afio 2020 y 2021, refleja una disminucién en la
actividad investigativa en este periodo. Esta escasez de
publicaciones puede estar relacionada con la atencion
prioritaria que se dio a la pandemia, lo cual provocé una
desaceleracion en otros temas de investigacion. Sin
embargo, esta tendencia comenzé a revertirse en afios
posteriores, como se observa en 2022, este incremento
puede ser interpretado como una recuperacion del
enfoque académico hacia la victimizacion sexual, tras
los efectos de la pandemia.

En el afio 2023 y 2024, se mostro una cantidad notable
de publicaciones, entre estos, destaca el trabajo de
Moreno (2024) titulado "El modelo hegemonico y su
impacto en la atencién a victimas de violencia sexual:
la nocion de revictimizacion en las narrativas de
médicos y médicas", que tuvo un enfoque cualitativo y
se realiz6 en dos hospitales universitarios, evaluando la
atencion médica a victimas de violencia sexual.
Ademés, Sanchez et al. (2024) investigaron la
intervencion de los profesionales de salud en el
tratamiento de las victimas de violencia sexual dentro
del sistema sanitario. Para concluir, se incluyé el
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articulo de Lloret Martin et al. (2024), que llevéd a cabo
una revision sisteméatica de la literatura sobre la
victimizacidn secundaria en casos de violencia sexual,
lo que complementa los hallazgos previos con una
mirada mas amplia sobre el tema.

Idioma de las investigaciones seleccionadas

De los 14 articulos seleccionados, 9 fueron en inglés
(60%) y 5 en espafiol (40%). Esta distribucion refleja la
consolidacién del inglés como el idioma dominante en
la publicacion cientifica. Segun Beltran et al. (2021) el
inglés ha logrado posicionarse como el idioma global
de la ciencia, lo que facilita una mayor visibilidad y
acceso internacional a los trabajos de investigacion.
Esto resulta en una circulacion méas amplia de estudios
sobre victimizacion y violencia sexual, ampliando su
impacto en la comunidad cientifica global.

Sin embargo, la presencia de articulos en espafiol
resalta la importancia de considerar las particularidades
de los contextos hispanohablantes en el estudio de la
victimizacién sexual. Aunque en menor cantidad, el
35.7% de los articulos en espafiol muestra un creciente
interés por analizar la violencia sexual en paises como
Colombia y Argentina, donde los estudios tienen un
impacto directo en las politicas publicas y en la
atencion a las victimas. Estos trabajos, aunque menos
numerosos, abordan cuestiones clave que afectan a las
comunidades locales y proporcionan un enfoque
culturalmente més relevante.

Pais de origen de las investigaciones seleccionadas

Los estudios revisados en este analisis se distribuyen
entre diversos paises, mostrando una representacion
desigual segun la regién. En total, se incluyeron 14
estudios, de los cuales Argentina y Chile tienen una
representacion del 14.29% cada uno, con dos estudios
provenientes de cada pais. Brasil y Canada aportan un
7.14%, con un estudio cada uno, mientras que Estados
Unidos también tiene un 7.14% de representacion con
su unico estudio. Por otro lado, Espafia ocupa el
21.43% de los estudios revisados, con tres
investigaciones, y Colombia, con la mayor
participacién, concentra el 28.57% de los estudios, con
un total de cuatro investigaciones.

Esta distribucion refleja la importancia de abordar la
victimizacién desde diversas perspectivas
socioculturales. En particular, Colombia es el pais con
la mayor concentracién de investigaciones, lo que
podria sefialar una preocupacion especial por los temas
de violencia y victimizacion en este contexto. Los



estudios colombianos, como los de Moreno (2024) y
Mantilla y Avendafio (2020), ofrecen una visién critica
sobre la revictimizacion en los sistemas judiciales y de
salud, sugiriendo que las victimas de violencia sexual
enfrentan un tratamiento insensible que perpetda su
sufrimiento. La relevancia de estos estudios en el
contexto colombiano es indiscutible, pues la violencia
y el desplazamiento forzado siguen siendo problemas
estructurales en el pais.

En comparacién con lo expuesto anteriormente, Espafia
con tres investigaciones también subraya la
importancia de  estudiar la  revictimizacion,
especialmente a través de los trabajos de Cordoba
(2022), Sanchez Fernandez et al. (2024) y Vilchez et al.
(2022), quienes abordan la interaccion entre los medios
de comunicacion, el sistema judicial y las percepciones
sociales sobre la violencia sexual. Estos estudios
muestran como los estereotipos de género y la
cobertura mediatica sensacionalista pueden aumentar el
sufrimiento de las victimas, perpetuando la
revictimizacion y la falta de empatia institucional.

En los paises fuera de América Latina los estudios de
Estados Unidos, Canada y Brasil, aunque limitados en
nimero, también aportan perspectivas valiosas. El
estudio de McQueen et al. (2021) en Canada destaca
cémo la falta de credibilidad de la policia como
victimizacion secundaria a las victimas de abuso
sexual, sugiriendo la necesidad de un sistema judicial y
policial que brinde apoyo y proteccién adecuados.
Mientras tanto, el estudio de Anderson et al. (2023) en
Estados Unidos muestra como el disefio de los
cuestionarios sobre victimizacion puede influir en los
datos recopilados, lo que implica que las politicas
basadas en estos datos podrian estar incompletas o
sesgadas.

Metodologias aplicadas a los articulos

De los 14 articulos, un total de 8 estudios emplean
métodos  cuantitativos, lo  que  constituye
aproximadamente el 57% del total de los estudios.
Estos enfoques cuantitativos han sido predominantes en
la investigacion sobre la violencia, ya que permiten
obtener datos estadisticos robustos y generalizables
sobre fendmenos como la victimizacion infantil, la
violencia de pareja y las correlaciones entre diferentes
tipos de violencia. Por ejemplo, en el estudio de Bruera,
Bobbio, & Arbach (2022), se emplea la Conflict Tactics
Scale (CTS2), una escala ampliamente utilizada en
investigaciones sobre la violencia de pareja, para medir
la frecuencia y la intensidad de los conflictos y
comportamientos violentos en las relaciones de pareja.
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En un estudio similar, Sanchez et al. (2022) aplica el
CADRI (Childhood Abuse and Disciplinary Rating
Inventory), un cuestionario que evalla el abuso infantil
y su conexién con la violencia en relaciones
adolescentes,  proporcionando  una  perspectiva
cuantificable de la violencia intergeneracional y su
influencia en la vida adulta.

En contraste, el 36% de los estudios, es decir, 5
articulos, emplean enfoques cualitativos, los cuales
buscan explorar en profundidad las experiencias
subjetivas de las victimas y sus percepciones sobre los
diferentes tipos de violencia que han experimentado.
Este enfoque se distingue por su capacidad para ofrecer
una comprension mas rica y detallada del fendmeno
estudiado. Por ejemplo, el trabajo de Moreno-Realphe
(2024). Estos estudios revelan las profundas
implicaciones que la violencia tiene en las victimas,
especialmente en términos de las respuestas sociales y
profesionales ante sus denuncias.

Por ultimo, se encuentra un estudio con disefio mixto,
lo que representa aproximadamente el 7% de los
articulos. Este disefio tiene la ventaja de combinar
enfoques cuantitativos y cualitativos, ofreciendo una
vision mas integral y completa del fendmeno en
cuestién. Un ejemplo destacado es el estudio de
Linhares & Rosas (2022), que combina un analisis
estadistico de los patrones de violencia sexual con
entrevistas cualitativas que exploran las experiencias de
las victimas al interactuar con el sistema de justicia.
En definitiva, se han analizado un total de 14 articulos
sobre los efectos de la violencia sexual, distribuidos en
tres categorias de victimizacién. El 28.57% (4
articulos) se centra en los efectos de la victimizacion
primaria, que explora las consecuencias directas e
inmediatas que sufren las victimas a causa del abuso.
El 50% (7 articulos) se dedica a la victimizacion
secundaria, que examina cémo los sistemas judicial y
sanitario pueden contribuir a revictimizar a las personas
a través de un trato insensible o inadecuado.
Finalmente, el 21.43% (3 articulos) aborda la
victimizacioén terciaria, investigando el impacto que
tienen otros sistemas externos en las victimas de
violencia sexual. Este enfoque ofrece una vision
detallada de cdmo cada tipo de victimizacion afecta a
las personas afectadas en diferentes niveles y contextos.

En la Tabla 2 se presentan los resultados de cuatro
estudios orientados a identificar los efectos de la
victimizacion primaria en el contexto de la violencia
sexual. En cuanto a la metodologia, los estudios
corresponden a enfoques cuantitativos de tipo
descriptivo y comparativo, basados principalmente en
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encuestas aplicadas a poblacion universitaria, adultos y
nifios en sistemas de proteccién. En relacién con los
hallazgos, se reporta la presencia de victimizacién
sexual en diferentes grupos poblacionales, asi como
diversas formas de victimizacion, incluyendo
negligencia, violencia doméstica y abuso sexual.

Asimismo, algunos estudios evidencian porcentajes de
victimizacién y diferencias segin el sexo en
determinadas formas de agresion. Finalmente, se
evidencian aspectos relacionados con la medicion de la
victimizacion, como la aceptabilidad de los
instrumentos utilizados.

Tabla 2.

Efectos de la victimizacion primaria de la violencia sexual.

Autor y Afo Tema Metodologia Hallazgos

Anderson et al. Participant acceptability of El estudio empled un Los resultados mostraron que los

(2023). questionnaires impacts  disefio cuantitativo participantes encontraron el PRSPS-
sexual victimization utilizando encuestas. V més facil de entender y lo

Bobbio et al. (2022)

Moya Vergara et al.
(2023)

\[ilchez-Jaén,
Alvarez-Muelas &
Sierra (2022)

prevalence rate.

Victimizacion y
polivictimizacion
infantojuvenil: Un estudio
descriptivo en jévenes de
Argentina.

Victimizacion y factores de
riesgo  en nifios vy
adolescentes ingresados en
el sistema de proteccion en
el norte de Chile.

Andlisis de la
victimizacién/agresion
sexual a través de las
tipologias de adhesion al
doble estandar sexual en
poblacion general

El estudio tiene un
enfoque cuantitativo
descriptivo. La muestra
consistié en 824
estudiantes
universitarios
argentinos.

La investigacién fue
descriptiva-comparativa
con un disefio no
experimental de corte
transversal.

Este estudio se llevo a
cabo en una muestra de
716 adultos
heterosexuales entre 18
y 66 afos en Espafia.
Mediante un enfoque
cuantitativo.

prefirieron en una proporcién de 2.5
a1 encomparacion con el SES-SFV.
Los hallazgos del estudio indican
una prevalencia alarmante de
victimizaciéon y polivictimizacion.
En cuanto a la victimizacion sexual,
se reportd que aproximadamente el
43% de los participantes, tanto
varones como mujeres, sufrieron
algln tipo de victimizacion sexual.
La principal forma de victimizacion
en los nifios y adolescentes
estudiados fue la negligencia, con un
34.8%, seguida por la presencia de
violencia domeéstica (25.9%) y abuso
sexual infantil (21.9%).

Los resultados mostraron que las
mujeres experimentaron una mayor
frecuencia de victimizacion sexual
en las categorias de contacto y
coercion sexual.

En la Tabla 3 se presentan los resultados de siete
estudios orientados a analizar la victimizacién
secundaria en los sistemas judicial y sanitario. En
cuanto a la metodologia, se identifican estudios con
enfoques cualitativos, cuantitativos, experimentales y
revisiones sistematicas, centrados en el analisis de
experiencias de las victimas y percepciones sociales.
En relacion con los hallazgos, se reporta la presencia de
victimizacién secundaria en la interaccién con

instituciones judiciales y de salud. Asimismo, se
identifican factores asociados a la culpabilizacién de las
victimas, como caracteristicas personales y
percepciones sociales. Ademas, se evidencian efectos
en lasaludy el bienestar, asi como en la confianza hacia
las instituciones. De igual manera, algunos estudios
registran la influencia de las creencias de los
profesionales en la reproduccion de estas experiencias
victimizantes.

Tabla 3.

La victimizacion secundaria en el sistema judicial y sanitario de las victimas de violencia sexual.

Autor y Afio Tema Metodologia Hallazgos

Cordoba (2022) La victimizacion Este estudio utiliza un El  estudio revela que la

secundaria en la violencia
sexual: Analisis de la
victimizaciéon secundaria
en casos de abusos y
agresiones  sexuales, y
sexting.
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enfoque cualitativo para
analizar la victimizacion
secundaria en casos de
violencia sexual, abusos y
agresiones sexuales, asi
como en situaciones de
sexting.
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victimizacion secundaria persiste y,
en muchos casos, ha aumentado
debido a la falta de cambios
sustanciales en las actitudes de los
profesionales del sistema judicial y
la sociedad en general.



Linhares &  Rosas

Torres (2022)

Lloret Martin et al.

(2024)

Mantilla & Avendafio

(2020)

McQueen et al. (2021)

Moreno-Realphe (2024)

Sanchez Fernandez et al.
(2024)

Ella se lo merecia:
Analisis de variables que
influyen en la rendicion de
cuentas de las victimas de
violencia sexual.

El impacto de |la
victimizacion secundaria
en victimas de violencia

sexual:  una  revision
sistematica.
Disefio y analisis

psicométrico de  un
instrumento para evaluar
victimizacion judicial en
victimas durante la etapa
de denuncia.

Sexual assault: women’s
voices on the health
impacts of not being
believed by police.

El modelo médico
hegemonico y su impacto
en la atencién a victimas
de violencia sexual: la
nocion de revictimizacion
en las narrativas de
médicos.

La violencia sexual y su
abordaje en el sistema de
salud.

Este estudio cuantitativo,
con un disefio
experimental, asignd
aleatoriamente  a  los
participantes con
condiciones
experimentales: color de
piel (blanco vs. negro) y
normatividad del
comportamiento
(normativo  vs.
normativo).
Estudio de tipo cualitativo
mediante una revision
sistematica-PRISMA
2020, en cinco bases de
datos (EBSCOhost,
Dialnet y Scopus). Tras el
cribado, se seleccionaron
nueve estudios.

El estudio utilizé un
enfoque cuantitativo
instrumental para disefiar
y validar un instrumento
de evaluacion de la
victimizacion judicial.

contra-

Se bas6 en una
investigacion  cualitativa
con un enfoque
fenomenoldgico para

capturar las experiencias
vividas de las
sobrevivientes de agresion
sexual que no fueron
creidas por la policia.

La investigacion se llevd a
cabo en el contexto de dos
hospitales universitarios
colombianos con  un
enfoque cualitativo.

Este estudio es de tipo
descriptivo, pues examina
el abordaje y las
consecuencias de la
violencia sexual en el
sistema de salud,
especialmente  en el
contexto de la atencién
primaria.

Seccidn: Salud y Psicologia

Los resultados de los estudios
confirmaron que factores como el
color de la piel de la victima, la
normatividad de su comportamiento
y el sexo del observador influyen
significativamente en la
culpabilizacién de las victimas.

Se encontré6 que las victimas de
violencia  sexual tienen una
percepcion negativa de la justicia y
junto con el sistema de salud tienden
a subestimar el impacto emocional
sobre las victimas.

Los hallazgos de la investigacion
revelan que, en muchos casos, las
victimas de delitos sufren maltrato y
revictimizacion al interactuar con el
sistema judicial.

Reveld el impactos en la salud y el
bienestar social de las sobrevivientes
de agresiones sexuales que no fueron
creidas por la policia: (1) pérdida de
confianza y victimizacion
secundaria, (2) Pérdida del yo, y (3)
Efectos acumulativos en lasalud y lo
social.

La mayoria de los médicos
reconocieron la  victimizacién
secundaria como una influencia
directa de sus creencias. Este
fenébmeno  fue evidente en
adolescentes (40%), mujeres
afrocolombianas (35%), de bajos
recursos (50%) vy trabajadoras
sexuales (30%).

El estudio destaca que todas las
formas de violencia sexual, tienen
consecuencias negativas para la
salud, independientemente de su
gravedad percibida.

Elaborado por: Carvajal, 2025.

En la Tabla 4 se presentan los resultados de tres
estudios orientados a examinar el impacto de la
victimizacidn terciaria en victimas de violencia sexual.

En cuanto a la metodologia, los estudios corresponden
a enfoques cuantitativos y correlacionales, basados en
la aplicacién de cuestionarios y escalas de medicién en
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poblacion adulta y adolescente. En relacion con los
hallazgos, se reporta la presencia de victimizacién en
etapas tempranas y su asociacién con experiencias
posteriores. Asimismo, se identifican niveles de estrés
postraumatico en victimas en periodos prolongados.

Ademas, se evidencian asociaciones entre la
victimizacién infantil y la violencia en relaciones de
pareja en etapas posteriores, tanto en la victimizacién
como en la perpetracion.

Tabla 4.
Impacto de la victimizacion terciaria de las victimas de violencia sexual.
Autor y afio Tema Metodologia Hallazgos
Relacion entre la Enfoque  metodoldgico
victimizacion infantil y la q g Los hallazgos del estudio

Bruera et al. (2022)

Ortega et al. (2020)

violencia de pareja en
poblaciéon  adulta de
Argentina.

Estilo de vida y estrés
postraumatico en mujeres
desplazadas victimas de
abuso sexual en Santa
Marta, Colombia

Violencia de pareja en

cuantitativo. Para la
recoleccion de datos, se
emplearon dos
herramientas principales:
el Juvenile Victimization
Questionnaire (JVQ) y la

Conflict Tactics Scale
(CTS2). Ademas, se
recopilaron datos
sociodemogréaficos.

El estudio tiene un
enfoque descriptivo y
correlacional, con un

disefio transversal y un
muestreo intencional.

indican que un 99% de la
muestra total reportd haber
experimentado al menos un
acto de victimizacion infantil
(VI)En cuanto a la violencia de
pareja (VP), la violencia
sexual perpetrada fue
significativamente mayor en
hombres (41.70%) que en
mujeres (19.10%).

Los resultados mostraron que,
después de 1 a 5 afios de
reexperimentacion, el 80 % de
las  mujeres  desplazadas
victimas de abuso sexual
estaban en un nivel crénico
grave de estrés postraumatico.
En los resultados, se identificd

adolescentes  chilenos: que el abuso sexual vy
Influencia del abuso emocional fueron los factores
infantil en la  Elestudio fue de enfoque  mas significativos que
Sénchez et al. (2022) victimiza_cic')n y cuant_itativ_o mediante predijeron la victir_nizaci_c’m en
perpetracion. cuestionarios: CADRI)y el contexto de violencia de
CQT-SF. pareja adolescente; juega un
papel central en el desarrollo
de dindmicas de violencia en el

noviazgo adolescente.

Elaborado por: Carvajal, 2025.
Discusion

La victimizacion ha sido definida tedricamente por
varios autores de entre tantos unos cuantos coinciden la
categorizacion de niveles de victimizacion primaria,
secundaria y terciaria (Marco, 2023). En el contexto de
la violencia sexual, la victimizacién es un fenémeno de
gran complejidad que afecta a un porcentaje
significativo de la poblacion, tal como sefiala Buedo
Martinez (2023) y tiene un impacto duradero en el
bienestar de la victima (Ferrel et al., 2020). Por lo que,
contextualizar la victimizacién en la violencia sexual,
ha sido un reto significativo y que como bien afirman
Moya et al. (2023) la violencia sexual se presenta en
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diferentes formas como el abuso sexual con factores
que predisponen a estos hechos violentos como rango
de edad, la nacionalidad y el diagndéstico de abuso de
sustancias.

Se ha considerado entonces enfocarse en la relevancia
que se le ha dado a la victimizacion secundaria en los
hallazgos de este articulo. Mismo que, aunque hayan
abarcado alrededor de la mitad de porcentaje de
hallazgos, sigue siendo poco explorado (Buedo
Martinez, 2023; Moya et al., 2023), es decir, existe una
notable escasez de estudios empiricos que aborden los
efectos negativos de la victimizacion secundaria,



especialmente en contextos judiciales y médicos
(Lloret, 2024; McQueen et al., 2021). Este vacio en la
literatura sugiere la necesidad urgente de realizar
investigaciones mas profundas, que no solo aborden
escenarios hipotéticos, sino también situaciones reales
en las que se evalGe como los sistemas judiciales y de
salud impactan a las victimas (Marco, 2023; Mantilla 'y
Avendafio, 2020).

Una de las manifestaciones de la victimizacion
secundaria encontradas fue la incredulidad de los
policias hacia las victimas de agresion sexual en el
estudio de MqgQueen, et al, (2021) en donde se
comparte relatos de sobrevivientes que fueron
cuestionadas de manera insensible sobre su vestimenta
0 comportamiento; consolidando teorias
culpabilizadoras como la de que las victimas provocan
al agresor (Soriay Hernandez, 1994); que tras el intento
de erradicarlas contindan presentes en profesionales
que claramente no se encuentran “capacitados” para el
contacto con una victima de violencia sexual.

Mantilla y Avendafio (2020) introducen el concepto de
"victimizacion judicial”, que hace referencia al trato
inapropiado que las victimas reciben dentro del sistema
judicial. En el ambito hospitalario, el modelo médico
hegemadnico, centrado en protocolos, desatiende las
necesidades  emocionales de las  victimas,
contribuyendo a la revictimizacion (Moreno, 2024).
Sanchez (2024) propone un enfoque integral que
aborda tanto las necesidades inmediatas como a largo
plazo de las victimas. Lloret (2024) destaca que,
aunque la victimizacion secundaria se presenta en
ambos contextos, es mas prevalente en el judicial.

Los hallazgos de Linhares y Rosas (2022) y Moreno
(2024) coinciden en que las creencias y estereotipos
sociales afectan las percepciones de las victimas,
especialmente cuando los profesionales de salud y
justicia comparten actitudes sexistas o una vision de un
"mundo justo". En investigaciones previas, se sefiala
que las victimas de violencia sexual son
particularmente vulnerables a sufrir consecuencias
psicolégicas graves debido a la victimizacion
secundaria, especialmente en los ambitos judicial y de
salud. Entre estas consecuencias, se incluye la
disminucion de la resiliencia y la exacerbacion de los
efectos negativos derivados de la agresion sexual
(Ahrens, 2006; Campbell et al., 2001). Factores como
el trato deshumanizado por parte de los profesionales,
la revictimizacion en los procedimientos judiciales y
médicos, y la falta de apoyo emocional son elementos
claves que perpettan el sufrimiento de las victimas
(Moreno, 2024; Sanchez, 2024).
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La victimizacion secundaria también genera una
pérdida de confianza en las instituciones encargadas de
proteger a las victimas, como la policia y el sistema
judicial. Esta desconfianza se refleja en la dificultad
que enfrentan las victimas para denunciar nuevamente
0 en la desconfianza hacia los procesos judiciales y
médicos (Campbell y Raja, 2005; Gebregiorgis, 2020;
Orellana et al., 2015). Por lo tanto, es urgente mejorar
los sistemas judiciales y de salud para evitar situaciones
que favorezcan la revictimizacion, como la
culpabilizacion de la victima y la falta de sensibilidad
frente a su situacion (Moya et al., 2023).

En cuanto a la victimizacion terciaria, especialmente en
los casos de violencia de pareja, también genera
consecuencias a largo plazo en las victimas. Los efectos
de la violencia sexual infantil, por ejemplo, incluyen
dificultades  significativas en las relaciones
sentimentales en la adultez debido a la falta de apoyo
adecuado durante y después de los procedimientos
judiciales y médicos (Sanchez et al., 2022; Bruera,
Bobbio y Arbach, 2022). Esta falta de apoyo agrava la
situacion emocional de las victimas y perpetta el
sufrimiento.

En la misma linea, una de las mayores manifestaciones
es la de la violencia de pareja (OMS, 2021; Bott et al.,
2019); cuando enfrentan el rechazo en sus relaciones
intimas posteriores. Este hallazgo se alinea con teorias
psicoanaliticas que sugieren que el trauma infantil
genera una agresividad reprimida, la cual puede
manifestarse en relaciones futuras. Corbella (2022), en
su estudio sobre enactment en el psicoanalisis, explica
que este tipo de agresion reprimida puede dar lugar a la
repeticion compulsiva de patrones violentos en la vida
adulta, como una forma de revivir los traumas no
procesados.

Ademas, los estudios realizados en paises de habla
hispana como Brasil y Colombia destacan que la
discriminacion racial y de género agrava ain mas la
victimizacién secundaria, dificultando que las victimas
reciban el apoyo adecuado de los sistemas judicial y
médico (Cordoba, 2022; Vilchez et al., 2022). También
es crucial implementar reformas estructurales que
mitiguen los efectos negativos de estos procesos
(Lloret, 2024).

En algunos paises incluido Ecuador, la victimizacion
secundaria sigue siendo un tema central, no solo por los
efectos sobre la salud mental de las victimas, sino
también por los obstaculos estructurales que enfrentan
al intentar acceder a un trato respetuoso y digno dentro
del sistema judicial y médico (Herrera, 2016; Alvarado,
2022). Por lo que, es necesario continuar con la
investigacioén empirica y mejorar las politicas pablicas
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que protejan a las victimas, promoviendo un sistema
que no las vuelva a victimizar (McQueen et al. 2021).
En este sentido, Alvarado (2022) destaca importantes
deficiencias en el sistema penal del pais, tanto en los
aspectos legales como en la practica de los
procedimientos técnicos. Aunque este trabajo no fue
incluido en la revision, ya que su enfoque legal no
utiliza de manera adecuada la terminologia especifica
del campo psicologico y forense, ofrece hallazgos
relevantes. El autor sefiala que el primer contacto de las
victimas con las instituciones del Estado, caracterizado
por desorganizacion y falta de capacitacién de los
profesionales, agrava la revictimizacion. Es asi que, la
reparacion integral busca restaurar los derechos de las
victimas de violencia sexual, abarcando aspectos
econdmicos, psicologicos y sociales. Segin la
Comisién Interamericana de Derechos Humanos
(2023) el derecho a la no revictimizacion asegura que
las victimas no sean sometidas a un nuevo trauma y
ademas que la reparacién de la victima debe ser
completa.

Finalmente, estudios recientes refuerzan la idea de que
la victimizacion secundaria puede tener efectos
perjudiciales a largo plazo en las victimas, afectando su
bienestar emocional y su capacidad para establecer
relaciones saludables. La falta de una atencion
adecuada y sensible por parte de los profesionales de
salud y derecho puede reducir la resiliencia de las
victimas y contribuir a su sufrimiento prolongado
(Gebregiorgis, 2020). Este hallazgo subraya la urgente
necesidad de capacitar a los profesionales de salud y
derecho en el manejo de los efectos psicoldgicos y
emocionales derivados del trauma sexual, a fin de
minimizar el impacto negativo del proceso judicial y
médico en las victimas (Herman, 2003).

Conclusiones

Dado que muchos estudios provienen de paises de
América Latina, es importante expandir la
investigacion a nivel internacional, considerando
diferentes contextos socioculturales. Esto resalta la
necesidad urgente de que estudios exploren las
experiencias reales de las victimas, y como las
intervenciones institucionales impactan su bienestar
emocional con el fin de garantizar el cumplimiento
estricto de los protocolos de intervencién en victimas
de violencia y ofrecer formacion continua a los
profesionales de justicia, salud y seguridad para evitar
la victimizacion secundaria.

En esta revision sistematica de la literatura alrededor de
la victimizacion en la violencia sexual, se ha
identificado que, si bien se han estudiado los efectos
inmediatos de la agresion sexual, no siempre se ha
utilizado el término "victimizacion primaria". En este
sentido, una de las principales limitaciones encontradas
en la presente revision sistematica de la literatura es la
escasez de estudios especificos sobre la victimizacion
secundaria y terciaria.

Finalmente, pese a las limitantes del estudio
mencionadas anteriormente, fue posible alcanzar los
objetivos propuestos con evidencia cientifica de
calidad, y si bien es importante para la produccion
academica el rango de afios de publicacion de estudios
a considerar, en la presente investigacion habria sido
interesante analizar hallazgos previos a este periodo
con el fin de exponer una linea de tiempo alrededor de
la tematica y, aunque esta restriccion fue necesaria para
ajustarse  a los requisitos académicos, seria
recomendable reconsiderarla en futuras investigaciones
especificamente en el enfoque de estudio “revision
sistematica de la literatura”, ya que permitiria obtener
una comprension mas completa y con mayor aporte
para la poblacion cientifica.
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