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Resumen

La ansiedad y la depresion son las dos psicopatologias mas presentes a escala mundial. En el contexto educativo
universitario son comunes la presencia de sintomatologia ansiosa y depresiva. Por ello, es importante contar
con instrumentos de tamizaje que permitan la deteccion temprana de posibles casos de un trastorno ansioso o
depresivo. El propodsito de este estudio fue determinar si el Patient Health Questionnaire-4 (PHQ-4) posee
suficientes evidencias psicométricas en una muestra de estudiantes universitarios salvadorefios. El estudio fue
de tipo instrumental con diseflo transversal. Participaron 287 mujeres (60.4%), 186 hombres (39.2%), y 2 de
otros géneros (0.4%), las edades oscilaron entre 18 y 30 afios. La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta.
Los resultados demostraron que el PHQ-4 cuenta con evidencias de validez basada en el constructo, obteniendo
indices de ajuste perfectos al implementar el Andlisis Factorial Confirmatorio. También, el instrumento fue
sometido a la validez basada en la relacion con otras variables, obteniendo asociaciones positivas altas entre las
dimensiones del cuestionario con el estrés y el insomnio no organico. Por tltimo, el cuestionario obtuvo
adecuados coeficientes de confiabilidad, estos fueron superiores a .80. Se concluyd que el PHQ-4 es un
instrumento valido y de uso confiable para la deteccion temprana de posibles sintomas ansiosos y depresivos
en estudiantes universitarios salvadorefios. Se sugiere para futuros estudios replicar los analisis psicométricos
en multiples instituciones universitarias para reforzar la calidad psicométrica del cuestionario. Ademas, se
recomienda realizar futuros estudios instrumentales del PHQ-4 en niveles educativos inferiores del
universitario.

Palabras clave: Ansiedad, depresion, estudiantes universitarios, medicion por escalas, psicometria

Psychometric Analysis of the Patient Health Questionnaire-
4 (PHQ-4) using a sample of Salvadoran university students

Abstract

Anxiety and depression are the two most present psychopathologies worldwide. In the university educational
context, the presence of anxious and depressive symptoms is common. Therefore, it is important to have
screening instruments that allow early detection of possible cases of anxiety or depressive disorder. The purpose
of this study was to determine if the Patient Health Questionnaire-4 (PHQ-4) has sufficient psychometric
evidence in a sample of Salvadoran university students. The study was instrumental with a cross-sectional
design. 287 women (60.4%), 186 men (39.2%), and 2 of other genders (0.4%) participated. Their ages ranged
between 18 and 30 years. The data collection technique was the survey. The results demonstrated that the PHQ-
4 has evidence of validity based on the construct, obtaining perfect fit indices when implementing Confirmatory
Factor Analysis. Also, the instrument was subjected to validity based on the relationship with other variables,
obtaining high positive associations between the dimensions of the questionnaire with stress and non-organic
insomnia. Finally, the questionnaire obtained adequate reliability coefficients, these were greater than .80. It
was concluded that the PHQ-4 is a valid and reliable instrument for early detection of possible anxiety and
depressive symptoms in Salvadoran university students. It is suggested for future studies to replicate the
psychometric analyzes in multiple university institutions to reinforce the psychometric quality of the
questionnaire. Furthermore, it is recommended to carry out future instrumental studies of the PHQ-4 at
educational levels below university level.
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Andlise Psicométrica do Questiondrio de Saude do
Paciente-4 (PHQ-4) em uma Amostra de Estudantes
Universitarios Salvadorenhos

Resumo

Ansiedade e depressdo sdo as duas psicopatologias mais prevalentes em todo o mundo. Sintomas de ansiedade
e depressao sdo comuns em ambientes universitarios. Portanto, ¢ importante ter instrumentos de triagem que
permitam a detecgdo precoce de possiveis casos de ansiedade ou depressdo. O objetivo deste estudo foi
determinar se o Questionario de Saude do Paciente-4 (PHQ-4) possui evidéncias psicométricas suficientes em
uma amostra de estudantes universitarios salvadorenhos. O estudo foi instrumental e transversal. Participaram
287 mulheres (60,4%), 186 homens (39,2%) e 2 outros géneros (0,4%), com idades entre 18 e 30 anos. A técnica
de coleta de dados foi um survey. Os resultados demonstraram que o PHQ-4 possui evidéncias de validade
baseada em construto, obtendo indices de ajuste perfeito ao implementar a Analise Fatorial Confirmatoria. O
instrumento também foi submetido a validacdo com base em sua relagdo com outras variaveis, resultando em
altas associagdes positivas entre as dimensdes do questionario e estresse e insonia ndo organica. Por fim, o
questionario obteve coeficientes de confiabilidade adequados, acima de 0,80. Concluiu-se que o PHQ-4 ¢ um
instrumento valido e confidvel para a deteccdo precoce de possiveis sintomas de ansiedade e depressdo em
estudantes universitarios salvadorenhos. Sugere-se que estudos futuros repliquem as analises psicométricas em
multiplas institui¢des universitarias para fortalecer a qualidade psicométrica do questiondrio. Além disso,
recomenda-se a realizagdo de futuros estudos instrumentais do PHQ-4 em niveis universitarios de nivel basico.

Palavras-chave: Ansiedade, depressdo, estudantes universitarios, mensuragdo de escalas, psicometria

Introduccion

La depresion es el trastorno mental con mayor
prevalencia en la poblacion mundial seguido de otras
alteraciones, entre ellas, los trastornos de ansiedad
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2023;
Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2023).
Seglin la OMS (2022), un 14% de los jovenes a nivel
mundial padecen problemas de salud mental, lo que
repercute negativamente en su bienestar, incluso,
llegando a reducir la calidad de vida y la funcionalidad
diaria de los estudiantes (Lodofio Arredondo et al.,
2021; Maza Ramon & Carrién Cabrera, 2023). Por ello,
es fundamental analizar estas problematicas de salud
mental como factores incidentes en la comunidad
estudiantil universitaria (Lobos-Rivera et al., 2023).

Entre la sintomatologia depresiva que aqueja
principalmente a los universitarios son las cefaleas,
fatiga, insomnio o hipersomnio, pérdida o aumento de
peso, humor cambiante, dificultad para concentrarse y
sentimientos de inutilidad (Lodofio Arredondo et al.,
2021; Ochoa Martinez et al., 2021; Emiro Restrepo et
al., 2022). Por otro lado, los sintomas ansiosos suelen
manifestarse como preocupacion o miedo excesivo,
tension muscular y ataques de panico que se
caracterizan por presentar taquicardias, sudoracion y
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mareos (Londofio Arredondo et al., 2021; Villagémez-
Lopez et al., 2023). Debido a la alta presencia estas
sintomatologias en los educandos, diversos autores han
investigado ampliamente el tema. Tal como se observa
en un estudio realizado entre estudiantes de medicina
de 15 paises latinoamericanos, se encontrdo que el
87.14% manifestd sintomas de ansiedad y el 66.88%
sintomas de depresion durante el confinamiento por
COVID-19 (Areivo-Robalo et al., 2023). Asimismo, en
Meéxico, Ochoa Martinez et al. (2021) encontraron que
los estudiantes del area de la salud de la Universidad
Veracruzana que incluyo6 a 300 participantes de 17 a 31
afos, el 59% presentaba sintomas de ansiedad y el 40%
de depresion.

En Ecuador, un estudio realizado en Macas (Tasé
Martinez et al., 2023), se descubrio que el 55% de los
estudiantes universitarios presentaban algin grado de
depresion. Dentro de esta poblacion, la prevalencia fue
mayor en mujeres, alcanzando un 35%, mientras que la
forma leve de depresion predomind en un 22%. En
estudiantes de medicina de la Universidad Central del
Ecuador, Villagomez-Lopez et al. (2023) evidenciaron
una alta prevalencia de sintomas de ansiedad y
depresion. De los 1,528 estudiantes encuestados el
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37.8% presentd depresion y el 30.3% ansiedad. Este
impacto fue mas significativo en estudiantes de los
primeros semestres, quienes enfrentaron mayores
dificultades debido a la modalidad virtual, el
aislamiento social y la falta de espacios adecuados para
estudiar. También, en la Universidad Nacional de Loja
se busco identificar los niveles de estrés, ansiedad y
depresion en 221 estudiantes de enfermeria. Los
resultados revelaron que el 71.9% de los estudiantes
presentaban algin nivel de ansiedad, siendo los niveles
extremadamente severos los mas frecuentes (25.8%).
En cuanto a la depresion, el 55.2% present6 sintomas
que iban desde leve hasta extremadamente severo. La
investigacion destaco que estas condiciones impactan
negativamente la calidad de vida, el rendimiento
académico y las relaciones interpersonales de los
estudiantes (Maza Ramon & Carrion Cabrera, 2023).
En Colombia se han realizado varias investigaciones
sobre los sintomas ansiosos y depresivos comprobando
una alta presencia en el estudiantado universitario. Por
una parte, un estudio en estudiantes de la Fundacion
Universitaria Juan N. Corpas, reveld una alta
prevalencia de ansiedad denotando en una muestra de
1028 estudiantes un 67.8% padecian ansiedad leve,
mientras que un 3.4% sufrian ansiedad moderada y un
1.26% ansiedad grave (Pinilla et al., 2020). Durante la
pandemia de COVID-19, un estudio en Medellin
encontrd que el 47.7% de los estudiantes presentaba
sintomas depresivos y el 26.1% sintomas de ansiedad,
con un impacto mas pronunciado en mujeres y jovenes
de 16 a 25 afios (Emiro Restrepo et al., 2022).
Adicional, Lodofio Arredondo et al. (2021) en su
estudio realizado entre 2017 y 2019 con 878 estudiantes
de diversas disciplinas académicas encontré6 una
prevalencia del 26.8 % para sintomas de depresion y del
23% para ansiedad. Estos problemas de salud mental se
asociaron principalmente con niveles elevados de
estrés, académicas,
conflictos familiares y otros factores sociales. El
estudio también destaco la importancia de la deteccion
temprana para implementar estrategias de intervencion
oportuna, ya que los sintomas de estos trastornos
afectan significativamente el desempenio académico y
la calidad de vida de los estudiantes.

En la investigacion realizada por Trunce Morales et al.
(2020) en la Universidad de Los Lagos de Chile en la
cual participaron 186 estudiantes de primer afio de las

derivados de las demandas
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carreras del area de salud. Se encontré que el 53.2% de
los estudiantes presentaban ansiedad, el 47.8% estrés y
el 29% depresion. El estudio también reveld una
asociacion significativa entre la ansiedad y el
rendimiento académico, destacando cOmo esta
condiciéon influye en el desempeflo universitario
(Trunce Morales et al.,, 2020). Del mismo modo,
Regalado Sosa y Tovar Ramirez (2023) determinaron
una relacion entre depresion y ansiedad en estudiantes
de psicologia en su investigacion en la Universidad
Privada del Norte en Lima, Pert. Para ello, se utilizé un
disefio cuantitativo, no experimental, de corte
transversal y alcance correlacional. Los resultados
mostraron una prevalencia significativa de estas
condiciones, destacandose que el 47.7% de los jovenes
de la region experimentaban sintomas de ansiedad y
depresion, con mayor incidencia en mujeres jovenes.
Ademas, se destacd que la pandemia por COVID-19
incrementd considerablemente estas cifras, lo que
resalta la importancia de abordar la salud mental en
contextos educativos.

En El Salvador se ha evidenciado en los tltimos cinco
afios la presencia de ansiedad y depresion en el contexto
universitario. Un estudio realizado en estudiantes de
nuevo ingreso comprobd que los sintomas mas
presentes fueron de estrés (74% aproximadamente),
seguido de sintomas depresivos (58%), y seguido de
sintomas ansiosos (57%); asimismo, comprobaron que
el género femenino y el grupo de edad mas joven son
los que mas sintomas manifiestan (Lobos-Rivera et al.,
2023). Mena et al. (2021) expresaron en su estudio que
el 65.4% de la muestra de universitarios tenian riesgo
clinico de depresion y el 54.1% presento riesgo clinico
de padecer ansiedad.

Todo lo anterior refuerza la idea de que la ansiedad y la
depresion son problemas de salud mental que afectan
de sobremanera a los estudiantes universitarios, lo que
justifica la necesidad de estudios psicométricos en
poblaciones especificas, como la salvadorefa, para
adaptar y validar instrumentos como el Patient Health
Questionnaire-4 (PHQ-4), el cual es una medida breve
para detectar posibles casos de psicopatologia. Por ello,
el proposito de este estudio es determinar si el PHQ-4
posee suficientes evidencias psicométricas en una
muestra de estudiantes universitarios salvadorefios.
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Método

Diseiio y muestra

El estudio es de enfoque cuantitativo (Mufioz Séanchez
et al., 2024) de tipo instrumental con diseflo transversal
(Ato et al., 2013). Se recolectaron 475 cuestionarios
mediante  un probabilistico por
conveniencia (Hernandez Gonzalez, 2021). Los
participantes fueron 287 mujeres (60.4%), 186 hombres
(39.2%), y dos de otros géneros (0.4%); las edades
rondaron entre los 18 y los 30 afios (Media = 22,73;
desviacion estandar = 3,69). La técnica de recoleccion
de datos fue la encuesta autodirigida.

muestreo  no

Instrumentos de medicion

Patient Health Questionnaire-4 (Kroenke et al., 2009).
El Cuestionario de Salud del Paciente (PHQ-4 por sus
siglas en inglés) es un instrumento de tamizaje breve
que permite detectar los dos principales sintomas
relacionados con la ansiedad (sentirse nervioso(a),
ansioso(a), o al limite, y ser incapaz de controlar o dejar
de controlarse) y la depresion (poco interés o placer en
hacer las cosas, y sentirse decaido(a), deprimido(a), o
sin esperanza) que la persona haya sentido en las
ultimas dos semanas. El PHQ-4 posee una escala de
respuesta ordinal de cuatro opciones (0 = para nada, 1
=varios dias, 2 = mas de la mitad de los dias, 3 = casi
todos los dias). La puntuacion de la escala oscila entre
0 a 12 puntos, donde puntajes mas altos indican
presencia frecuencia de sintomas ansiosos y depresivos
(Carvajal-Leon et al., 2024). El cuestionario ha sido
validado en multiples contextos (Ahmadi et al., 2019;
Basaraba et al., 2022; Christodoulaki et al., 2022; Fong
et al., 2023; Hajek & Konig, 2020; Kim et al., 2021;
Kotera et al., 2024; Mendoza et al., 2024; Obeid et al.,
2024; Tibubos & Krdger, 2020; Yeo et al., 2023),
incluyendo el latinoamericano (Caycho Rodriguez et
al., 2024; Lopez Guerra et al., 2022). Las propiedades
psicométricas del PHQ-4 en una muestra de adultos
salvadorefios comprob6d que cuenta con adecuados
indices de ajuste segun el Analisis Factorial
Confirmatorio (X?>=0,639; p = .950; gl =1; CFI=1,00;
TLI = 1,00; SRMR = .005; RMSEA = .000 [IC 90% =
.000; .090]) (Caycho Rodriguez et al., 2024), ademas,
cuenta con indices de confiabilidad aceptables (alfa de
Cronbach y omega de McDonald = .86).

Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21)
adaptada en el contexto universitario salvadorefio
(Lobos-Rivera et al., 2022). El DASS-21 es un
instrumento de tamizaje que mide sintomas de
depresion, ansiedad y estrés. Cada dimension se mide
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por siete items con una escala ordinal de cuatro
opciones que van de 0 = no me ha ocurrido a 3 =me ha
ocurrido mucho o la mayor parte del tiempo. La DASS-
21 posee adecuadas propiedades psicométricas de
validez y confiabilidad en el contexto salvadorefio
(Gutiérrez-Quintanilla et al., 2020; Lobos-Rivera,
Ventura-Romero et al., 2022). Para este estudio se
utilizaron los siete items de la dimension estrés. Se
replicaron los coeficientes de confiabilidad con los
datos obtenidos en este estudio oir medio de los
coeficientes alfa de Cronbach y omega de McDonald,
obteniendo un indice de .90 en ambos tipos de
confiabilidad.

Escala Atenas de Insomnio (Soldatos et al., 2000). Es

un instrumento breve que mide de forma
unidimensional ocho sintomas relacionados con el
insomnio no organico. El instrumento cuenta con
respuestas de tipo ordinal de cuatro opciones, donde 0
es la ausencia de malestar, y 3 como presencia mas
notoria de malestar. La escala ha sido validada en El
Salvador (Lobos Rivera, Flores-Monterrosa et al.,
2022; Mena & Calderon, 2022) y cuenta con
propiedades psicométricas aceptables de validez y
confiabilidad. Para este estudio se replicaron los
coeficientes de confiabilidad, obteniendo un indice de
.90 tanto en el alfa de Cronbach como con el Omega de

McDonald.

Aspectos éticos

Los participantes leyeron y respondieron un
consentimiento informado, tomando como criterio los
lineamientos deontologicos del Codigo de ética de la
profesion en psicologia de El Salvador (Junta de
Vigilancia de la Profesion de Psicologia, 2021) y los
Principios Eticos de los Psicologos y Cédigo de
Conducta (American Psychological Association,
2017). Los criterios de inclusion fueron ser estudiante
universitario activo, con edad legal para consentir por
si mismo (18 afios 0 mas), sin distincion de género.

Andlisis de datos

Para analizar los datos recopilados se haran uso de dos
programas: el primero, jamovi (The jamovi proyect,
2022), se utilizd6 para aplicar los estadisticos
descriptivos como la media, desviacion estandar,
asimetria y curtosis, cuyos valores deben oscilar entre -
1.0 a +1.0 para ser considerados excelentes, y valores
entre -2.0 a + 2.0 para estimarlos como adecuados
(George & Mallery, 2016). Ademas, se obtuvo la matriz
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de correlacion policorica debido a que los reactivos del
cuestionario tienen una escala de respuesta de tipo
ordinal (Freiberg Hoffmann et al., 2013), la matriz
anterior se obtuvo por medio del modulo seolmatrix
(Seol, 2023).

El segundo programa es el lenguaje de programacion R
(R Core Team, 2025) para realizar el analisis de validez
basada en el constructo por medio del Anélisis Factorial
Confirmatorio (AFC) a través de la paqueteria lavaan
(Rosseel et al., 2023), utilizando el estimador WLSMV
(minimos cuadrados ponderados ajustados por media y
varianza por sus siglas en inglés), el cual se usa cuando
los datos son categoéricos (Kyriazos & Poga-Kyriazou,
2023). Los coeficientes obtenidos por medio del AFC
fueron: el chi cuadrado (X), el cual debe dar un
resultado no significativo (p > .050) (Zheng & Bentler,
2023). El Indice de Ajuste Comparativo (CFI) y el
Indice de Tucker-Lewis (7LI), son medidas de ajuste
adicionales, estos deben puntuar valores superiores a
.95 para ser considerados aceptables (Jordan Muifios,
2021). Los ultimos coeficientes utilizados en el AFC
son el Residuo Estandarizado Cuadratico Medio
(SRMR), y el Error Cuadratico Medio de Aproximacion
(RMSEA), cuyos valores deben ser inferiores a .05 (Cho

Seccion: Salud y Psicologia

et al., 2020; Lai, 2020). Ademas, se disefiard un
diagrama de flujo con base en el AFC del modelo
bidimensional del PHQ-4 por medio de la paqueteria
qgraph (Epskamp, 2023).

Para la validez basada en la relacion con otras variables
se implement? la correlacion de Spearman con el fin de
identificar asociaciones entre las variables latentes del
PHQ-4 con otras que estén relacionadas, como el estrés
y el insomnio no orgénico. Por medio del andlisis
correlacional se espera que la asociacion entre variables
puntue coeficientes altos (rho > .500) para indicar una
adecuada validez de tipo convergente (Gutiérrez
Quintanilla & Lobos Rivera, 2019). Por tultimo, se
obtuvieron los coeficientes de confiabilidad de cada
variable latente por medio del alfa de Cronbach
(Rodriguez-Rodriguez & Reguant-Alvarez, 2020) y
omega de McDonald (Organ, 2023) con sus respectivos
intervalos de confianza al 95% (Roco-Videla, Flores et
al., 2024). Los valores de los indices de confiabilidad
deben oscilar entre 0.70 y 0.90 (Roco-Videla, Aguilera-
Eguia et al., 2024). La paqueteria utilizada para obtener
los estadisticos de confiabilidad fue psych (Revelle,
2025).

Resultados
Estadisticos descriptivos excelentes. Asimismo, la matriz de correlacion
La tabla 1 permite identificar los estadisticos policorica muestra que los items correlacionan

descriptivos de los items. Las mediciones de asimetria
y curtosis comprueban que las cifras de los items fueron

positivamente alto entre si.

Tabla 1.
Estadisticos descriptivos y correlaciones policoricas del PHQ-4 (n =475)
Ttems M SD gl g2 Matriz de correlacion policorica
1 1.26 0.92 0.43 -0.58 1
2 1.25 0.98 0.45 -0.77 765 1
3 1.25 1.01 0.45 -0.86 .625 .627 1
4 1.25 1.01 0.44 -0.86 .559 .559 71 1

Nota: M = media, SD = desviacion estandar, gl = asimetria, g2 = curtosis

Validez basada en el constructo

El AFC muestra que el PHQ-4 cuenta con indices de
ajuste perfectos en el contexto universitario
salvadorefio (X? = 0.707; g/ = 1; p = .401; CFI = 1.00;
TLI=1.00; SRMR = .01; RMSEA = .00 [IC 90% = .00,
.11]). Lo anterior, indica que el modelo bidimensional
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del PHQ-4 posee suficientes evidencias de validez
confirmatoria. La estructura de la prueba segtin el AFC
puede verificarse en la figura 1, en la cual muestra una
correlacion entre variables latentes arriba de .70 y sus
saturaciones factoriales son superiores a .80 en cada
variable observada.
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Diagrama de flujo basado en el Andlisis Factorial Confirmatorio del PHQ-4 en una muestra universitaria salvadoreiia (n

0.78

Figura 1.
=475)
.00
Ans
0,89 0.87
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Nota: Ans = ansiedad, Dpr = depresion, it = item.

Validez basada en la relacion con otras variables

Al contrastar la ansiedad y depresion del PHQ-4 con
otras variables que estan relacionadas entre si, como el
estrés y el insomnio no organico. Se encontraron

correlaciones positivas altas entre las dimensiones del
PHQ-4 con el estrés e insomnio (rho > .500). Para
corroborar lo anterior, ver tabla 2.

Tabla 2.

Andlisis correlacional entre el PHQ-4 con el estrés y el insomnio no orgdnico
Dimensiones A D E I
Ansiedad (A) 1
Depresion (D) .618%** 1
Estrés (E) 107 *** 660 *** 1
Insomnio (T) 580%** 614%** JT13%** 1

Nota: *** =p <.001

Evidencias de confiabilidad
La tabla 3 contiene los coeficientes de confiabilidad de
las dimensiones del PHQ-4 por medio del alfa de

Tabla 3.

Cronbach y el omega de McDonald. En ambas
dimensiones se evidencié que el indice fue de .82 con
los dos estadisticos de confiabilidad.

Estadisticos de confiabilidad del PHQ-4 en una muestra universitaria

Coeficientes de confiabilidad Ansiedad

Depresion Escala total

Alfa de Cronbach [IC 95%)]
Omega de McDonald [IC 95%]

8210.78; 0.85]
.82 [0.77; 0.86]

8270.78; 0.85]
.82[0.77; 0.85]

850.82; 0.87]
.85 [0.87; 0.87]

Nota: n =475

Discusion

La presencia de sintomas de ansiedad y la depresion en
los contextos educativos universitarios salvadorefios ha
sido reportada en diferentes estudios (Cruz, 2022;
Lobos-Rivera et al., 2023; Mena et al., 2021). Por ende,
la necesidad de detectar oportunamente posibles casos
de estudiantes con sintomatologia ansiosa o depresiva,
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se requieren de instrumentos breves y concisos para
optimizar tiempo y realizar un abordaje de manera
inmediata con profesionales de la salud mental. Por
ello, el propdsito de este trabajo fue determinar si el
PHQ-4 posee suficientes evidencias psicométricas en
una muestra de estudiantes universitarios salvadorefios.
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Como primer punto, los andlisis descriptivos
demostraron que el PHQ-4 que cuenta con parametros
excelentes referentes con la asimetria y curtosis
(George & Mallery, 2016); asimismo, la correlacion
entre los items fue alta, lo que indica que presentan una
asociacion fuerte entre estos. En segundo lugar, la
validez basada en el constructo por medio del AFC
comprobd que el PHQ-4 es una escala bidimensional
con indices de ajuste perfectos y saturaciones
factoriales superiores a lo esperado. Lo anterior
coindice con los hallazgos de Caycho-Rodriguez et al.
(2024), quienes encontraron valores similares en 12
paises latinoamericanos, incluyendo El Salvador,
coincidiendo con este ultimo en todos los indices de
ajuste y cargas factoriales, teniendo en cuenta que en el
estudio latinoamericano (Caycho-Rodriguez et al.,
2024) esta enfocado en poblacion general.

Tercero, con respecto a la validez basada en la relacion
con otras variables, se demostré que las dimensiones
del PHQ-4 estan fuertemente asociadas con el estrés y
el insomnio. Estudios anteriores ha comprobado la
relacion entre la ansiedad y la depresion con el
insomnio (Choueiry et al., 2016; Dhinata & Lumbuun,
2022; Manzar et al., 2021; Vaca & Mayorga, 2021) y
con el estrés (Goel et al., 2020; Manzar et al., 2021;
Medrano-Herndndez & Becerra-Hernandez, 2022),
identificando correlaciones positivas significativas y
demostrando de manera clara la relacion existente entre
estas dimensiones de evaluacion clinica. Por ultimo, la
confiabilidad del PHQ-4 fue mayor a .80 en ambos
factores como en la escala global. El hallazgo anterior
esta en sintonia con el estudio de Caycho-Rodriguez et
al. (2024), obtuvieron coeficientes de
confiabilidad superiores a .80 del PHQ-4 tanto en la
escala global como por dimension. Ademas, coincide

quienes

con la teoria que establece que los coeficientes de
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confiabilidad deben rondar entre .70 a .90 para
considerarlos como aceptables

Conclusion

Se comprobé que el PHQ-4 posee suficientes
evidencias psicométricas de validez y confiabilidad
para ser usado en el contexto educativo universitario
salvadorefio. El PHQ-4 es un instrumento breve para
identificar posibles casos relacionados con la ansiedad
y la depresion, el cual ha sido aplicado en diversos
paises y contextos. Se espera que este cuestionario sea
de utilidad para las instituciones universitarias que
cuentan con clinicas psicologicas donde puedan
utilizarlo como un instrumento de cribado y detectar
posibles casos de psicopatologia ansiosa o depresiva;
asimismo, que se utilice en materia de investigaciones
de indole psicosocial, en el area de la psicologia clinica,
psicopatologia y psicologia
educativa.

vinculandose con
Ademas, el cuestionario podra ser empleado en futuras
investigaciones psicométricas por otros profesionales
relacionados con la salud mental en -contextos
universitarios, con el propdsito de analizar las
propiedades métricas identificadas en este estudio en
diversas universidades de El Salvador, y afadir otras
evidencias psicométricas que no fueron analizadas,
como lo son los puntos de corte, dado a que en este
estudio no hubo una muestra representativa a escala
nacional. Del mismo modo, se deberan hacer analisis
de invarianza en funcidon del género, la edad, entre
otras. De igual manera, serd necesario emplear validez
de tipo diagndstica para ampliar las evidencias
psicométricas del PHQ-4. Por tltimo, se deberan hacer
analisis psicométricos en estudiantes de Educacion
Media e inferior para obtener evidencias psicométricas
del uso del PHQ-4 en adolescentes y jovenes.
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