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Resumen

El estrés es un problema frecuente en estudiantes universitarios, quienes enfrentan diversos factores estresantes
relacionados con el entorno académico. El objetivo del presente estudio fue comparar los niveles de estrés
psicolégico, soledad, sintomatologia ansiosa-depresiva y resiliencia entre hombres y mujeres. Se trata de un
estudio descriptivo y comparativo de tipo transversal, la muestra estuvo conformada por 135 estudiantes
universitarios ecuatorianos del area de la salud, con edades comprendidas entre los 18 y 47 afios. Los resultados
no reportaron diferencias significativas respecto al estrés, soledad y sintomatologia ansiosa-depresiva entre
géneros, sin embargo, en la variable de resiliencia los hombres presentaron mayores niveles con una diferencia
estadisticamente significativa y tamafio del efecto moderado; ademas, el estrés se asocié significativamente con
la soledad, sintomas ansiosos-depresivos y la resiliencia. Se concluye que abordar el estrés, fortalecer la
resiliencia y mejorar las redes de apoyo social es crucial para promover la salud mental en esta poblacién.

Palabras claves: Estrés, resiliencia, soledad, salud mental, estudiantes universitarios

Perceived Stress and Psychosocial Factors of Ecuadorian
University Students in the Health Area

Abstract

Stress is a frequent problem in university students, who face various stressors related to the academic
environment. The aim of this study was to compare the levels of psychological stress, loneliness, anxious-
depressive symptomatology and resilience among men and women. This is a descriptive and comparative cross-
sectional study. The sample consisted of 135 Ecuadorian university students in the health area, aged between
18 and 47 years. The results did not report significant differences in stress, loneliness and anxious-depressive
symptoms between genders; however, in the resilience variable, men presented higher levels with a statistically
significant difference and moderate effect size; in addition, stress was significantly associated with loneliness,
anxious-depressive symptoms and resilience. It is concluded that addressing stress, strengthening resilience and
improving social support networks is crucial to promote mental health in this population.

Keywords: Stress, resilience, loneliness, mental health, university students

Estresse Percebido e Fatores Psicossociais entre Estudantes
Universitarios Equatorianos da Area da Satde

Resumo

O estresse é um problema comum entre estudantes universitarios, que enfrentam diversos estressores
relacionados ao ambiente académico. O objetivo deste estudo foi comparar os niveis de estresse psicoldgico,
soliddo, sintomas depressivos-ansiosos e resiliéncia entre homens e mulheres. Trata-se de um estudo
transversal descritivo e comparativo. A amostra foi composta por 135 estudantes universitarios equatorianos
da area da saude, com idades entre 18 e 47 anos. Os resultados ndo mostraram diferencas significativas entre
0s géneros em relagdo ao estresse, soliddo e sintomas depressivos-ansiosos. No entanto, os homens
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apresentaram niveis mais elevados de resiliéncia, com diferenca estatisticamente significativa e tamanho de
efeito moderado. Além disso, o estresse foi significativamente associado a soliddo, aos sintomas depressivos
e ansiosos e a resiliéncia. Conclui-se que lidar com o estresse, fortalecer a resiliéncia e melhorar as redes de
apoio social sdo cruciais para promover a satde mental nessa populagéo.

Palavras-chave: Estresse, resiliéncia, soliddo, salide mental, estudantes universitarios

Introduccion

En los dltimos afios, la salud mental global ha
experimentado un deterioro notable, con una de cada
ocho personas padeciendo algin trastorno mental,
segin la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS,
2022). Estos trastornos constituyen una de las
principales causas de discapacidad a nivel mundial,
afectando la capacidad de las personas para participar
plenamente en actividades educativas, laborales y
sociales (Organizacion Panamericana de la Salud
[OPS], 2023).

La pandemia de COVID-19 ha impactado de manera
importante en la salud mental, provocando un aumento
estimado del 25% en los casos de depresion, ansiedad
y estrés (OMS, 2022). En América Latina y el Caribe,
estd situacion se ha agudizado, registrandose
incrementos del 35% en la depresion y del 32% en la
ansiedad (OPS, 2023). De forma consistente el
metaanalisis realizado por Zhang et al. (2022), reporta
una prevalencia combinada del 35% en estos trastornos,
hallazgos respaldados por estudios en paises
latinoamericanos que evidencias sintomas clinicos de
ansiedad y depresion (Caycho-Rodriguez et al., 2021;
Herrera-Afazco et al., 2022).

En el contexto ecuatoriano, el estudio de Mautong et al.
(2021) sobre la poblacion general revela que
aproximadamente el 17.7% de los participantes
presenta niveles de depresion moderados a muy graves,
mientras que el 30.7% muestra niveles de ansiedad
similares, y el 14.2% experimentaba estrés relacionado
con la emergencia sanitaria por COVID-19.
Simultaneamente, los servicios de salud mental han
sufrido un deterioro significativo, exacerbando la
brecha en el acceso y tratamiento de los trastornos
mentales (Duefias-Espin et al., 2023; Paz et al., 2022).
Lo anterior refleja como la pandemia ha resaltado la
importancia de la salud mental al provocar
consecuencias psicoldgicas negativas en la poblacién
(Arslan y Coskun, 2024; Beroiza-Valenzuela, 2024; Ye
et al., 2020). Entre estas consecuencias se encuentra el
estrés psicologico, entendido como una respuesta a
situaciones adversas que implica afrontamiento y
evaluacién cognitiva por parte del individuo
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(Amanvermez et al., 2023; lzquierdo et al., 2024;
Ortega-Jiménez et al., 2021; Ruisoto et al., 2022).

En cuanto a la poblacidn de estudio, actualmente la
prevalencia de problemas de salud mental en
estudiantes universitarios de ciencias de la salud es
alarmante. Estudios realizados en América Latina
como el de Mejia et al. (2022) reportan que el 26.1%
padece depresién moderada o severa, el 31.5% de
ansiedad y el 22.3% experimenta estrés. Otras
investigaciones corroboran que las alteraciones del
estado animo y sintomas de estrés son altamente
prevalentes entre los universitarios de estos paises
(Aveiro-Rdbalo et al., 2022; Castro-Pérez et al., 2023;
Estrada-Araoz et al., 2023; Garcia-Mufioz y Trujillo-
Camacho, 2022; Geegan et al., 2023; Lobos-Rivera et
al., 2023).

En Ecuador se evidencian niveles moderados a severos
de estrés, ansiedad y depresion en estudiantes de
carreras de salud (Castelo-Rivas et al., 2023; Reivan et
al., 2023; Velasco et al., 2021). Al respecto, Dias-
Mosquera et al. (2022) reportan que el 59.6% de los
universitarios presentan sintomas depresivos, con una
mayor prevalencia en mujeres que en hombres.

Esta situacion se agrava al considerar que los
estudiantes universitarios constituyen una poblacion
especialmente wvulnerable al estrés, debido a las
exigencias propias del entorno académico, tales como
la sobrecarga de tareas y las presiones sociales (Busa et
al., 2024; Castellote-Caballero et al., 2024; Castro y
Vargas, 2025; Hoteit et al., 2024; Ibrahim et al., 2024;
Kharroubi et al., 2024; Lobos-Rivera et al., 2024). Estas
condiciones no solo afectan el rendimiento académico,
sino también el bienestar social y emocional de los
estudiantes, incrementando sus niveles de estrés (Aslan
y Cinar, 2023; Gavurova et al., 2022; Howard et al.,
2022; Rammouz et al., 2023).

En consonancia con lo anterior, Beroiza-Valenzuela et
al. (2024) destacan que el estrés en el contexto
universitario puede contribuir al desarrollo de
trastornos mentales como la depresion y la ansiedad. En
esta linea, diversas investigaciones han mostrado una
relacion significativa entre el estrés percibido y la
presencia de sintomas depresivos y ansiosos en
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poblacion universitaria (Estrada-Araoz et al., 2023;
Huamani-Calloapaza et al., 2024; Karim et al., 2022).
Asimismo, se ha sefialado que el estrés psicol6gico
también se asocia con la soledad, entendida como la
percepcion subjetiva de discrepancia entre la cantidad
o calidad de las relaciones presentes y deseadas
(Ortega-Jiménez et al., 2021; Pedroso-Chaparro et al.,
2022). Esta experiencia puede afectar negativamente la
salud mental (Labrague et al., 2021; Mosanya, 2021),
especialmente durante la etapa universitaria, en la que
suele producirse una separacién fisica de la red familiar
y social previa. Al respecto, Yilmaz et al. (2023)
sefilalan que dicha transicion puede intensificar la
soledad percibida, lo que ha sido respaldado por
estudios que muestran una relacion significativa entre
el estrés psicoldgico y la soledad (Besharat et al., 2020;
Lee et al., 2020).

Frente a este panorama, la resiliencia ha sido
identificada como un factor protector clave. Esta se
define como la capacidad de adaptacién frente a la
adversidad o factores estresantes (Khan et al., 2024;
Konaszewski et al., 2021; Lépez-Guerra et al., 2023), y
se ha vinculado con una menor prevalencia de
trastornos mentales y un mayor bienestar psicologico
(Al-Mahrougi et al., 2023; Palma-Gdémez et al., 2020).
Portocarrero et al. (2022) sostiene que la resiliencia
representa un elemento fundamental para alcanzar el
éxito académico de los estudiantes y en la capacidad
para afrontar las demandas del entorno universitario,
hallazgos que coinciden con estudios previos que
sefialan asociaciones significativas entre estas variables
(Cassaretto et al., 2024; Hahn et al., 2024).

Por tanto, el estudio adquiere una relevancia teorica al
contribuir a la comprension de la relacion entre
variables psicol6gicas como el estrés percibido, la
soledad, la ansiedad, la depresion y la resiliencia en el
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contexto universitario, donde el impacto de estas se
manifiesta de forma significativa. Esta situacidn resalta
la necesidad de generar evidencia empirica que permita
comprender mejor los factores asociados a la salud
mental en contextos universitarios. Asimismo tiene
implicaciones préacticas ya que sus hallazgos podrian
favorecer el disefio de intervenciones psicologicas mas
eficaces dirigidas a estudiantes, especialmente en
contextos de bajos y medianos ingresos como Ecuador,
donde persiste una brecha importante entre el nimero
de personas con problemas de salud mental y aquellas
que reciben intervenciones especializadas.

En esta linea, el presente estudio adopta un disefio
descriptivo y comparativo de tipo transversal, con el
objetivo de analizar los niveles de estrés psicolégico y
variables psicosociales (soledad, sintomatologia
ansiosa-depresiva y resiliencia) en funcién del sexo en
estudiantes universitarios. Asimismo, se propone
examinar las relaciones entre dichas variables. A partir
de ello, se plantean las siguientes hipotesis: a) existen
diferencias significativas en los niveles de estrés
psicolégico y variables psicosociales entre los hombres
y mujeres; y b) existe una relacion entre el estrés
percibido, la soledad, la resiliencia y la sintomatologia
ansiosa-depresiva en esta poblacion.

La estructura del trabajo incluye, en primer lugar, una
revision de los antecedentes teoricos e investigativos de
cada variable y la formulacidn del objetivo e hipdtesis.
Posteriormente, se expone la metodologia utilizada,
que comprende el disefio de investigacion, la
descripcion de la muestra, los instrumentos aplicados,
el procedimiento seguido y el andlisis estadistico
empleado. Finalmente, se reportan los resultados
obtenidos a través de andlisis descriptivos vy
correlacionales, seguidos de la discusion de los
hallazgos y las conclusiones.

Método

Disefio

Se realizd un estudio mediante un disefio no
experimental, transversal y de enfoque cuantitativo con
un alcance descriptivo, correlacional y comparativo
segin el sexo. Se analizaron las variables estrés
psicolégico, percepcion de soledad, sintomatologia
ansiosa-depresiva y resiliencia en una muestra de
estudiantes universitarios ecuatorianos del area de la
salud.

Participantes
Este estudio examina la informacioén de una muestra no
probabilistica compuesta por 135 estudiantes
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universitaritos, incluyendo estudiantes de pregrado y
posgrado en é&reas de la salud como medicina,
enfermeria y psicologia clinica, provenientes de
universidades privadas de Ecuador. Las caracteristicas
sociodemograficas de la muestra estuvieron
conformadas por el sexo correspondiente al 31.85%
hombres y el 68.15 ¢% mujeres, cuyas edades oscilan
entre los 18 y 47 afios con una edad promedio de 26.39
afios (DE = 5.65). Del total de participantes, el 95.3%
de los hombres es de nacionalidad ecuatoriana, asf
como el 100% de las mujeres. En cuanto al estado civil
la mayoria de los participantes indican ser solteros,
67.4% en el caso de los hombres y 62% en las mujeres.
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Tabla 1.
Informacién sociodemografica
Sexo
Hombres Mujeres
n % n %
Nacionalidad Otro (especifique) 2 4.7% 0 0.0%
Ecuatoriana 41 95.3% 92 100.0%
Estado civil Soltero 29 67.4% 57 62.0%
Casado 8 18.6% 27 29.3%
Separado 1 2.3% 2 2.2%
Divorciado 1 2.3% 3 3.3%
Viudo 0 0.0% 0 0.0%
Pareja de hecho 4 9.3% 3 3.3%

Nota. n = frecuencia absoluta simple; % = porcentaje.

Instrumentos

Ademaés de las variables sociodemograficas obtenidas
mediante el cuestionario ADHOC, se evaluaron las
variables de percepcion de soledad, percepcion de
estrés, resiliencia, depresion y ansiedad con las
siguientes escalas estandarizadas:

Loneliness Scale Revised - Short (UCLA-3; Hughes
et al., 2004). Consiste en una breve escala de tres items
que evalla el sentimiento subjetivo de soledad,
entendida como la percepcién de menos apoyo social
disponible del que se desea. Los participantes
responden basandose en su acuerdo con declaraciones
previas mediante una escala Likert de tres puntos (1 =
casi nunca, 2 = a veces, y 3 = a menudo). Las
puntuaciones oscilan entre 3 y 9, puntuaciones mas
altas indican un mayor sentimiento de soledad o una
falta de apoyo social. En el actual estudio se mostrd una
fiabilidad de consistencia interna de o = .853.

Perceived Stress Scale (PSS-14; Cohen et al., 1983).
Consta de 14 items para evaluar el grado en que las
personas evallan situaciones en sus vidas como
estresantes. Los participantes responden en una escala
Likert de cinco puntos que va de 0 = nunca a 4 = muy
a menudo. Las puntuaciones oscilan entre 0 y 56
puntos, puntuaciones mas altas indican niveles méas
altos de estrés. En el presente estudio se reporté una
fiabilidad de consistencia interna de o = .886.

Patient Health Questionnaire of Depression and
Anxiety (PHQ-4; Kroenke et al., 2009). El
cuestionario evalla la depresion y la ansiedad
asociadas con el deterioro funcional y los dias de
discapacidad. Consta de 4 items que los participantes
responden en una escala de Likert de 4 puntos (0 =
nunca, 1 = varios dias, 2 = mas de la mitad de los dias,
y 3 = casi cada dia). Las puntuaciones oscilan entre 0y
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12, una puntuacion mas alta indica un mayor nivel de
ansiedad y depresion. En el actual estudio se mostrd
una fiabilidad de consistencia interna de o = .881.

Brief Resilience Scale (BRS-6; Smith et al., 2008).
Evalda el grado de resiliencia o capacidad de las
personas de adaptarse al estrés y situaciones adversas.
Consta de 6 items que se responden mediante una
escala de Likert de 5 puntos que va de 1 = muy en
desacuerdo a 5 = muy de acuerdo. Las puntuaciones
oscilan entre 6 y 30 puntos, puntuaciones mas altas
indican una mayor capacidad para adaptarse al estrés.
El coeficiente alfa de Cronbach para la fiabilidad de la
consistencia interna en el presente estudio fue a = .765.

Procedimiento

El presente estudio conté con la aprobacion del Comité
de Etica de Investigacion en Seres Humanos (CEISH)
del Ministerio de Salud Publica de la Republica del
Ecuador (No. 014-2020). Adicionalmente, todos los
participantes otorgaron su consentimiento informado
por escrito en el cual aceptaron voluntariamente
proceder con la encuesta. La recoleccion de datos se
realiz6 entre enero y marzo de 2021, utilizando un
correo electronico enviado a los destinatarios a través
de los servidores de las universidades, el cual contenia
un enlace para ingresar a una encuesta anénima en linea
alojada en la herramienta SurveyMonkey.

Anélisis estadistico

Se llevé a cabo el andlisis de datos utilizando el Paquete
Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS), version
27. Para la descripcion de la muestra, se calcularon las
medias y desviaciones estandar (M + DE) de las
variables cuantitativas, mientras que las frecuencias y
porcentajes se emplearon para las variables nominales.
Las diferencias entre hombres y mujeres en las
variables analizadas fueron evaluadas mediante la
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prueba t of student; posteriormente, se calcul6 el
tamafio del efecto utilizando el d de Cohen para estimar
la magnitud de dichas diferencias. Finalmente, se

Seccidn: Salud y Psicologia

utilizé el coeficiente de correlacion de Pearson para
explorar las relaciones entre las variables.

Resultados

La tabla 2 indica en cuanto al estrés que, aunque las
mujeres presentaron una media ligeramente mayor (M=
22.8; DE= 8.37) en comparacién con los hombres (M=
20.6; DE= 957), esta diferencia no fue
estadisticamente significativa (p=.05) y el tamafio del
efecto fue muy bajo (d= .057), esto sugiere que no
existe una diferencia significativa entre ambos grupos
en términos de estrés.

Respecto a la soledad, las mujeres también mostraron
una media ligeramente superior (M= 7.79; DE= 2.26)
frente a los hombres (M= 7.08; DE= 2.78). Sin
embargo, esta diferencia no alcanzd significancia
estadistica (p= .06) y el tamafio del efecto fue muy
pequefio (d=.029), de forma que, no hay practicamente

ninguna diferencia en la percepcién de soledad entre
hombres y mujeres.

Por otro lado, en la variable de resiliencia, los hombres
obtuvieron una media significativamente mas alta (M=
20.98; DE= 4.80) en comparacion con las mujeres (M=
18.87; DE= 3.93), esta diferencia fue estadisticamente
significativa (p=.001) y presenté un tamarfio del efecto
moderado (d= 0.50), lo que sugiere que los hombres en
esta muestra poseen niveles de resiliencia mas altos que
las mujeres.

Finalmente, en la sintomatologia ansiosa y depresiva,
no se observaron diferencias significativas entre
hombres (M= 4.66; DE= 3.3) y mujeres (M= 4.61; DE=
3.4), con un tamafio del efecto muy bajo (d= 0.015),
indicando una similitud en los niveles de estas variables
entre ambos géneros.

Tabla 2.

Analisis comparativo por sexo de las variables de estudio
Variables Hombres Mujeres t p d

M £ DE (N = 43) M £ DE (N =92)
Estrés psicoldgico 20.6 +9.57 22.8+8.37 0.146 .05 0.057
Soledad 7.08+2.78 7.79+2.26 -2.96 .06 0.029
Resiliencia 20.98 £ 4.80 18.87 £ 3.93 3.25 .001 0.50
4.66 £3.3 461+34 0.954 .93 0.015

Sintomatologia ansiosa y depresiva

Nota. Tamafio de la muestra (N); M = media; SD = desviacion estandar; p = nivel de significancia; d = d de Cohen.

En latabla 3, se observa que existe una relacion positiva
y estadisticamente significativa entre el estrés percibido
con la percepcion de soledad (r= .485; p= .00) y la
ansiedad-depresion (r= .716; p= .00), es decir que a

Tabla 3.

mayor estrés percibido mayor sera la presencia de estos
factores. En cambio, existe una relacion inversa entre el
estrés y la resiliencia (r= -.587; p=.00), por lo tanto, a
mayor estrés se presente menor resiliencia.

Relacion entre las variables de salud mental con el estrés percibido

Percepcion de Ansiedad-
soledad Resiliencia Depresion
Estrés percibido  Correlacion de 485" 587" 716"
Pearson (r)
Nota. ** = correlacion significativa en el nivel 0.01.
Discusion

Las variables de estrés psicoldgico y sintomatologia
ansiosa-depresiva presentan diferencias pequefias entre
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hombres y mujeres. Estos hallazgos coinciden con
estudios previos que también han identificado
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diferencias de género poco marcadas en contextos
universitarios, especialmente durante situaciones de
crisis como la pandemia de COVID-19 (lzurieta-Brito
et al., 2022; Puchaicela et al., 2022; Shek et al., 2022;
Siglenzay Vilchez, 2021). Durante dicho periodo,
estas diferencias posiblemente se atenuaron en parte
por el impacto generalizado del confinamiento y las
restricciones de movilidad, que afectaron de manera
similar a la poblacion estudiantil, lo que podria haber
reducido las diferencias tradicionales entre géneros
(Faisal et al., 2022; Hernandez-Yépez et al., 2022).

De manera similar, los resultados muestran que la
percepcion de soledad también presenta diferencias
minimas entre hombres y mujeres. Este resultado
concuerda con investigaciones realizadas en contextos
postpandemia en universitarios, que sefialan una
disminucion de las diferencias de género conforme se
levantaron las medidas de confinamiento (Dingle et al.,
2022; Einav y Margalit, 2023).

No obstante, algunos estudios recientes realizados tras
la pandemia evidencian diferencias mas pronunciadas
en estudiantes del area de la salud, donde las mujeres
tienden a experimentar mayores niveles de estrés,
soledad, ansiedad y depresion (Alwhaibi et al., 2023;
Bermejo-Franco et al., 2022; Prowse et al., 2021;
Piscoya-Tenorio et al., 2023; Tafoya et al., 2023).
Lobos-Rivera et al. (2023) reportan en una muestra de
estudiantes  universitarios  salvadorefios, niveles
elevados de estrés (74%), seguido de sintomas
depresivos (58%) y ansiosos (57%), con diferencias
estadisticas en funcion del sexo, siendo las mujeres el
grupo mas afectado.

En cuanto a la resiliencia, se identifico el tamafio del
efecto més relevante, con niveles mas altos en los
hombres. Este patron ha sido observado en otros
estudios desarrollados durante y después de la
pandemia, los cuales reportan mayor resiliencia en
varones universitarios (Litwic-Kaminska et al., 2023;
Peyer et al., 2022; Vilca-Pareja et al., 2022).

Los resultados presentados en la tabla 3 refuerzan la
relevancia del estrés percibido como una variable
central en la salud mental, dada su fuerte correlacion
con la sintomatologia ansiosa y depresiva. Esto sugiere
que el estrés no solo estd relacionado con sintomas
emocionales, sino que podria ser un desencadenante de
trastornos mentales. En concordancia, Bonilla-Sierra et
al. (2021) coinciden con estos resultados, identificando
al estrés crénico como un disparador de ansiedad y
depresién en estudiantes universitarios ecuatorianos
(b= .163; p < .001). Otros estudios también respaldan
esta relacion estrecha entre estrés, ansiedad y depresion
(L6pez et al., 2022; Rodriguez-Hidalgo et al., 2020;
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Karim et al., 2022; Robbins et al., 2023; Uysal y
Donmez, 2024; Yang et al., 2023), subrayando la
importancia de abordar el estrés en programas
preventivos y terapéuticos dirigidos a poblacion
universitaria (Estrada-Araoz et al., 2023; Farfan-
Latorre et al., 2023; Huamani-Calloapaza et al., 2024;
Ma et al., 2022; Yuan et al., 2023).

En relacion con la percepcion de soledad, se evidencia
una correlacion moderadamente positiva con el estrés
percibido. Este hallazgo indica que los estudiantes
universitarios que se sienten aislados o desconectados
socialmente son mas propensos a percibir mayores
niveles de estrés. Esto es consistente con el estudio de
Ruisoto et al. (2020), quienes reportan una correlacion
positiva y significativa entre el estrés psicologico y la
soledad en una muestra de estudiantes universitarios
ecuatorianos (r= 56; p< .01). Ademas, investigaciones
internacionales han identificado la soledad como factor
importante en el desarrollo del estrés en jévenes
universitarios (Besharat et al., 2020; Lee et al., 2020).
Durante la pandemia, muchos estudiantes estuvieron
alejados de sus familias y de sus redes de apoyo, lo que
exacerbd la percepcion de soledad, como lo evidencian
estudios realizados en diferentes contextos, incluido
Ecuador (Werner et al., 2021; Zheng et al., 2021;
Bonilla-Sierra et al.,2021).

Por otro lado, la resiliencia se posiciona como un factor
protector frente al estrés percibido. En linea con los
resultados del presente estudio, Ruisoto et al. (2020)
sefialan que la resiliencia se correlaciona de forma
negativa y significativa con el estrés percibido en
universitarios ecuatorianos (r= .590; p < .01). Asi
también, estudios realizados en esta poblacion
confirman su papel protector y promotor del bienestar
psicoldgico (Cassaretto et al., 2024; Hahn et al., 2024;
Labrague, 2021; Morales-Rodriguez et al., 2021;
Oducado et al., 2021; Xu et al., 2024). La correlacion
negativa observada entre resiliencia y estrés resalta la
necesidad de promover estrategias que fortalezcan la
resiliencia en individuos y comunidades, lo que podria
mitigar los efectos negativos del estrés en la salud
mental; autores como Litwic-Kaminska et al. (2023)
sefialan que la resiliencia, entendida como la capacidad
de adaptacidn frente a la adversidad, es un recurso clave
para reducir el estrés en contextos académicos y
laborales.

Conclusiones

Estos resultados sugieren que no existen diferencias
notables entre géneros para las variables estrés, soledad
y sintomatologia ansiosa-depresiva, lo que podria ser
relevante para la practica clinica y el disefio de
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intervenciones que no necesariamente deben ser
diferenciadas por género en esta poblacion de estudio;
lo cual se alinea con revisiones sistematicas que
reportan la efectividad de intervenciones en salud
mental en estudiantes universitarios sin diferenciar por
el género (Amanvermez et al., 2023; Aiquipa y Pérez,
2024).

Adicionalmente, los resultados mostraron una
diferencia significativa en los niveles de resiliencia
entre hombres y mujeres, siendo los hombres quienes
presentaron niveles méas altos; esto destaca la
importancia de considerar la resiliencia como una
variable central en la salud mental de los estudiantes
universitarios.

Por otra parte, la correlacion significativa entre el estrés
percibido y las variables de sintomatologia ansiosa-
depresiva, soledad y resiliencia, refuerza la importancia
de abordar el estrés como un factor central en la
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prevencion y manejo de trastornos emocionales en
estudiantes  universitarios.  Especificamente, la
percepcién de soledad subraya la necesidad de
desarrollar intervenciones que fortalezcan las redes de
apoyo social, mientras que la resiliencia se confirma
como un factor protector frente al estrés percibido que
mitiga los efectos negativos del estrés en la salud
mental y mejora el bienestar psicolgico general.

En conjunto, estos hallazgos indican que el manejo
adecuado del estrés percibido podria tener un impacto
profundo en la mejora del bienestar psicolégico
general, reduciendo la soledad y los sintomas de
ansiedad-depresion, y potenciando la resiliencia.
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