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Resumen

A pesar de considerarse a la sexualidad como aspecto importante en la vida del ser humano, en Latinoamérica
existe un déficit de investigacion actual en cuanto a la satisfaccion sexual, por lo que esta investigacion tiene
como objetivo determinar la relacion entre la impulsividad y la satisfaccion sexual. El estudio incluye la
participacion de 300 estudiantes universitarios de la ciudad de Ambato-Ecuador. Al ser esta una investigacion
de disefio no experimental, enfoque cuantitativo y alcance descriptivo correlacional, se aplicaron dos
instrumentos psicométricos para medir las variables del estudio: la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11)
y la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS). Los resultados muestran una correlacion negativa baja entre
las variables, lo que implica que los sujetos con una menor impulsividad reportan también una mayor
satisfaccion sexual. En cuanto a la impulsividad, la mayoria de la muestra presenta un nivel medio (45.3%) y
reporta un alto nivel de satisfaccion sexual (47%). Al realizar una comparacion por sexo, las mujeres (M=62.2)
reflejan un nivel de satisfaccion sexual estadisticamente mayor que los hombres (M=59). Se concluye que un
menor nivel de impulsividad contribuye a una mayor estabilidad promoviendo una vida sexual mas
satisfactoria.

Palabras clave: Conducta impulsiva, comportamiento sexual, estudiantes universitarios, sexualidad,
satisfaccion sexual

Impulsivity and sexual satisfaction in university students

Abstract

Although sexuality is considered an important aspect of human life, there is a current lack of research in Latin
America regarding sexual satisfaction, so this research aims to determine the relationship between impulsivity
and sexual satisfaction. The study includes the participation of 300 university students from the city of Ambato-
Ecuador. Since this is a non-experimental design research, quantitative approach and descriptive correlational
scope, two psychometric instruments were applied to measure the study variables: the Barratt Impulsivity Scale
(BIS-11) and the New Sexual Satisfaction Scale (NSSS). The results show a low negative correlation between
the variables, which implies that subjects with lower impulsivity also report greater sexual satisfaction.
Regarding impulsivity, the majority of the sample presents a medium level (45.3%) and reports a high level of
sexual satisfaction (47%). When comparing by sex, women (M=62.2) reflect a statistically higher level of
sexual satisfaction than men (M=59). It is concluded that a lower level of impulsivity contributes to greater
stability, promoting a more satisfactory sexual life.

Keywords: Impulsive behavior, sexual behavior, university students, sexuality, sexual satisfaction

Impulsividade e satisfacao sexual em estudantes
universitarios

Resumo

Apesar de considerar a sexualidade como um aspeto importante na vida humana, na América Latina existe uma
caréncia atual de investigacdo sobre a satisfacdo sexual, pelo que esta investigacdo tem como objetivo
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determinar a relacdo entre a impulsividade e a satisfacdo sexual. O estudo conta com a participagdo de 300
estudantes universitarios da cidade de Ambato-Equador. Por se tratar de uma pesquisa de desenho ndo
experimental, abordagem quantitativa e &mbito correlacional descritivo, foram aplicados dois instrumentos
psicométricos para medir as variaveis do estudo: a Escala de Impulsividade de Barratt (BIS-11) e a Nova Escala
de Satisfagdo Sexual (NSSS). Os resultados mostram uma baixa correlagdo negativa entre as variaveis, o que
implica que os sujeitos com menor impulsividade também reportam maior satisfagdo sexual. Relativamente a
impulsividade, a maioria da amostra apresenta um nivel médio (45.3%) e reporta um elevado nivel de satisfagcao
sexual (47%). Na comparagdo por sexo, as mulheres (M= 62.2) reflectem um nivel de satisfacdo sexual
estatisticamente superior ao dos homens (M=59). Conclui-se que um menor nivel de impulsividade contribui
para uma maior estabilidade, promovendo uma vida sexual mais satisfatoria.

Palavras-chave: Comportamento impulsivo, comportamento sexual, estudantes universitarios, sexualidade,

satisfacao sexual

Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2006)
define a la sexualidad como un aspecto primordial para
el bienestar y la salud de las personas, afirma que una
correcta salud sexual posibilita experiencias sexuales
placenteras y seguras, factor que se incluye dentro del
derecho de todas las personas a satisfacer y disfrutar de
su salud sexual. Lawrance y otros (2020) plantean a la
satisfaccion sexual como una respuesta de indole
primaria afectiva que surge a partir de la valoracion
subjetiva de las dimensiones positivas y negativas
asociadas a la relacion sexual.

De acuerdo con la Organizacion Panamericana de
Salud (OPS, 2018), los profesionales de la salud cada
vez tienen un mayor interés en temas relacionados a la
salud sexual a causa de su impacto en la salud y
bienestar de jovenes y adultos a nivel mundial, también
se destacan los riesgos y amenazas a la salud sexual,
que implican la vulneracién de los derechos sexuales y
las conductas sexuales de riesgo. Existen factores de
riesgo psicosocial y diferencias individuales (género,
raza, inicio temprano de la vida sexual, nivel de
educacion) que hacen a una persona mas vulnerable a
verse involucrada en conductas sexuales de riesgo, uno
de estos factores de riesgo es la impulsividad
(Magnusson et al., 2019).

Paasche y otros (2019) describen a la impulsividad
como una tendencia personal a la gratificacién
inmediata que carece de planificacion y analisis de
posibles consecuencias negativas a futuro. Un aspecto
clave de la impulsividad, es que se ve asociada a
conductas de riesgo et al., 2019). Estudios como el de
Fielder y otros (2013) exponen que rasgos de
personalidad como la impulsividad se ven asociados a
conductas sexuales de riesgo. Comportamientos como
el no usar métodos anticonceptivos o métodos de
barrera para evitar el contagio de enfermedades de
transmisién sexual y embarazos no deseados, el inicio
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precoz de la vida sexual, tener maltiples parejas, entre
otros, pueden afectar a la salud y el bienestar (Paredes-
Lopez et al., 2023).

En la investigacion realizada por la Secretaria Técnica
Planifica Ecuador (2020) se evidencia la tendencia en
el pais a disminuir las intervenciones de prevencién de
conductas sexuales riesgosas: instituciones
gubernamentales de salud reportaron que dejaron de
realizar 12,5 millones de atenciones en prevencion y
promocion de salud sexual, en comparacién con el
2019, en el 2020 las atenciones en planificacion
familiar disminuyeron 26.5%, los servicios esenciales
de salud sexual y salud reproductiva 45% y 60%.

A pesar de que se ha estudiado ampliamente el &mbito
de la sexualidad, poco se ha investigado sobre la
satisfaccion sexual y el rol de la impulsividad en ella,
la importancia de este estudio radica en su potencial
para avivar el interés sobre la investigacion en temas de
salud sexual y contribuir a mejorar el entendimiento de
la satisfaccion sexual y la importancia que esta tiene en
el bienestar fisico y psicolégico de las personas;
tradicionalmente, autores como Masters y Johnson
(1966) y Byers y otros (1998) han abordado a la
satisfaccion ~ sexual desde  un  perspectiva
psicofisiolégica centrada en la salud sexual, enfocan
sus estudios en comprender los factores: emocionales,
sociales, cognitivos y fisioldgicos, que forman parte del
concepto de salud y satisfaccion sexual, sus trabajos
sentaron las bases tedricas de distintos enfoques y
terapias dirigidas a tratar temas de la sexualidad
humana.

Con un enfoque més actual, Martinez-Borba y otros
(2018) definen a la satisfaccion sexual como una
respuesta emocional y fisioldgica frente a experiencias
sexuales, proponen a la satisfaccion sexual como un
componente clave dentro del desarrollo humano, no
obstante destacan que puede llegar a ser una



experiencia subjetiva y Unica para cada individuo.
Varios modelos han sido propuestos a lo largo de los
afios para poder entender de una manera mas completa
la satisfaccion sexual, el modelo de Lawrance y otros
(2020) denominado Interpersonal Exchange Model of
Sexual Satisfaction Questionnaire (IEMSSQ), plantea
a la satisfaccion sexual como una respuesta de indole
primaria afectiva que surge a partir de la valoracién
subjetiva de las dimensiones positivas y negativas
asociadas a la relacion sexual. Autores como Calvillo y
otros (2020) y Vargas y Aragon (2018), destacan el rol
de la satisfaccion sexual en la satisfaccion de la relacion
de pareja: numerosos estudios muestran que parejas
que reportan un alto nivel de satisfaccion sexual
también perciben una alta satisfaccion de la relacion de
pareja (Beaulieu et al., 2023; Urbano-Contreras et al.,
2019).

Para este estudio la categorizacion de la satisfaccion
sexual serd comprendida en base al trabajo de Stulhofer
y otros (2010) quienes proponen tres enfoques de
satisfaccion sexual: el personal, que incluye a las
sensaciones y la conciencia sexual individual, el cdmo
la persona percibe los estimulos sexuales y la capacidad
que tiene para concentrarse en las sensaciones fisicas y
las reacciones psicologicas y fisiologicas; el
interpersonal, que engloba al intercambio sexual y el
apego emocional que se percibe con la pareja sexual; y
la actividad sexual, que hace referencia a las
caracteristicas del acto sexual, la variedad, frecuencia,
duracion e intensidad del encuentro.

Por otro lado, la impulsividad a menudo se ve asociada
a una mayor frecuencia de la actividad sexual,
conductas sexuales problematicas, bajo autocontrol,
consumo de alcohol, infidelidad, conductas sexuales de
riesgo  (Aponte-Zurita & Moreta-Herrera, 2023;
Magnusson et al., 2019; Sassover & Weinstein, 2024).
Un factor importante para una satisfaccién sexual
optima es la capacidad para auto controlar el deseo
sexual y los impulsos, asi como la capacidad de
concentrarse en el momento del acto sexual, las
sensaciones y la conexion emocional (Dosch y otros,
2016).

De acuerdo a Catzin-Lépez y otros (2021) Ia
impulsividad se puede entender como un componente
psicopatolégico asociado a varios sindromes y
trastornos que son diferenciados por su presencia como
criterio diagnostico, incluso situandola como la
caracterizacion principal de varios trastornos clinicos y
de personalidad. La literatura describe este término
segun las alteraciones psicopatolégicas y no desde lo
inherente de la naturaleza humana, mostrando una
tendencia a patologizar todo lo asociado a Ila
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impulsividad. Concepciones biopsicosociales como las
de Barratt y otros (1997) resultan integradoras y por
ende mas allegadas a la complejidad humana,
definiendo a la impulsividad como una propensién a
tomar una accion no reflexiva como contestacion a un
estimulo que puede ser interno o externo, tomando en
consideracion aspectos psicobioldgicos predisponentes
propios de la impulsividad.

Estudios muestran que los estudiantes en etapa
universitaria presentan altos niveles de impulsividad
(Apaza et al. 2023; Brenlla & Germano, 2023) y se
encuentran en una etapa activa con respecto a su vida
sexual. Dentro del ambito sexual, al presentar
caracteristicas impulsivas, esta poblacién busca una
gratificacion inmediata en cuanto al sexo, al enfocarse
principalmente en el goce o el placer del sexo
escasamente toman en cuenta las posibles
consecuencias negativas derivadas, lo que influencia de
manera negativa en su satisfaccion sexual (Badillo-
Viloria et al., 2020). Otra variable asociada a la
satisfaccion sexual son las conductas sexuales de
riesgo, estas conductas afectan a la satisfaccion sexual
y los adultos jovenes a menudo se ven inmiscuidos en
ellas (Reguera-Torres et al., 2015). Una caracteristica
de la impulsividad es la toma de decisiones basada en
la gratificacion inmediata, esto aumenta las
probabilidades de verse involucrado en situaciones que
ponen en riesgo el bienestar y la salud de la persona al
desestimar las posibles consecuencias perjudiciales a
futuro (Paasche et al., 2019).

Un estudio realizado por Michelini y otros (2021) sobre
la relacion entre las conductas sexuales de riesgo vy el
consumo de sustancias, inicio sexual temprano e
impulsividad rasgo en una muestra de estudiantes
universitarios sugiere que el consumo de sustancias y
la impulsividad estan relacionados a una mayor
frecuencia de conductas sexuales de riesgo, los
resultados del estudio reflejaron que el 75% de la
muestra reportdé arrepentimiento relacionado a su
comportamiento sexual y el 30% reporto sentir
arrepentimiento por no usar métodos de proteccién
durante el sexo, este y otros estudios subrayan que la
poblacion maés vulnerable para estas conductas
peligrosas se caracteriza por un inicio de la vida sexual
precoz, el consumo de alcohol y sustancias y la
impulsividad ~ (Alfonso-Figueroa et al., 2020;
Leonangeli et al., 2021; Paredes-L6pez et al., 2023).
Datos recientes indican la prevalencia de conductas
sexuales de riesgo en poblaciones universitarias,
Redondo-Martin y otros (2021) y Tapia-Martinez y
otros (2020) indican que las practicas como el mantener
relaciones sexuales sin proteccién, tener multiples
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parejas sexuales, no usar métodos anticonceptivos,
contraer infecciones, mantener relaciones con personas
con riesgo de tener enfermedades de transmisidn sexual
0 tener relaciones sexuales bajo la influencia de
sustancias psicoactivas incrementan el riesgo de un
impacto adverso para la salud sexual, fisica y
psicoldgica.

Obijetivo
El objetivo de esta investigacion es determinar la
relacion entre la impulsividad y la satisfaccion sexual

en estudiantes universitarios, como objetivos
especificos, se busca valorar el nivel de impulsividad,
evaluar el nivel de satisfaccion sexual y comparar la
media de puntuacion de satisfaccién sexual entre
hombres y mujeres universitarios.

Estado del arte y la préactica

Dentro de la literatura existen antecedentes que marcan
una diferencia en la impulsividad y el sexo, en estudios
como los de Pérez de Albéniz y otros (2019), los
hombres reportan una impulsividad mayor al de las
mujeres. Los hallazgos de estas y otras investigaciones
sugieren tomar en consideracién las diferencias en
cuanto al sexo para el tratamiento y prevencion de
conductas impulsivas problemaéticas.

El estudio realizado por Hernandez y otros (2022) se
centrd en analizar la impulsividad en base al género en
una muestra de 882 estudiantes universitarios
ecuatorianos entre los 18 y 25 afios, para esto
emplearon la Escala de control de impulsos de Ramon
y Cajal obteniendo como resultado que la variable
impulsividad es mas representativa en hombres
(68,6%) que en mujeres (44%).

La revision del rol de la impulsividad y Ila
compulsividad en  comportamientos  sexuales
problematicos por Béthe y otros (2019) se llevd a cabo
con una muestra de 13778 participantes, los resultados
de la investigacion mostraron que la impulsividad y la
compulsividad estan relacionados a conductas sexuales
problematicas como el consumo de pornografia tanto
en hombres como en mujeres. Uno de los principales
resultados obtenidos en este estudio fue que la
impulsividad reflejo tener una mayor correlacién con la
hipersexualidad que la compulsividad.

Charnigo y otros (2013) buscaron establecer la
contribucion de rasgos de personalidad impulsivos con
comportamiento sexual de riesgo asociados a
enfermedades de transmision sexual. Los resultados
mostraron que tanto la bisqueda de sensaciones como
la impulsividad se asocian a comportamientos sexuales
de riesgo. Cabe recalcar que los estudios que relacionan
a la impulsividad con comportamientos sexuales se
enfocan principalmente en conductas problematicas o
de riesgo.

Research, Vol. 7, N° 1, 2024, 71-81
ISSN 2697-3375
74

Fischer y otros (2022) en su revision bibliogréafica sobre
la relacién entre la regulacion emocional, la funcion y
satisfaccion sexual encontraron una relacion entre las
dificultades en el ciclo de la respuesta sexual y
problemas en la regulacion emocional, reflejaron una
asociacion entre estas variables a un bajo nivel de
satisfaccion sexual.

El estudio de Luttges y otros (2019) realizado con una
muestra de mujeres adultas y adolescentes se
plantearon como objetivo estudiar el rol de Ila
satisfaccion sexual y los factores que interfieren en esta.
Al analizar los resultados, se encontré que las mujeres
adultas registraron un mayor nivel de satisfaccion
sexual cuando la iniciativa es compartida, mientras que
en las adolescentes la satisfaccion sexual aument6 con
una mayor frecuencia de las relaciones sexuales y
cuando estas se dieron en un contexto de relacion de
pareja, este estudio resalta que la satisfaccion sexual se
ve influenciada por factores internos y externos que
necesitan de un analisis mas detallado.

Las investigaciones que exploran la satisfaccion sexual
arrojan resultados diversos; sin embargo, coinciden en
que la satisfaccion sexual se encuentra influenciada por
diversos aspectos enddgenos y exdgenos que necesitan
de un mayor estudio para lograr comprender esta parte
fundamental de la sexualidad humana. Esta
ambigiiedad parte desde la conceptualizacion, ya que al
ser la satisfaccion sexual una experiencia subjetiva para
cada individuo, no se ha llegado a un consenso sobre
una definicion global, mostrando por un lado esta
limitacion dentro del campo de estudio y por otro lado
una brecha en la literatura existente que se busca
disminuir con los hallazgos de la presente
investigacion.
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Metodologia

Disefio

Para este estudio se adopté un método cuantitativo,
debido a que se utilizaron instrumentos psicomeétricos
para evaluar a cada variable; alcance descriptivo
correlacional, puesto que se buscd establecer una
relacion entre las variables y detallar los hallazgos;
disefio no experimental, ya que se evalué la presencia
de las variables en la muestra sin manipularlas
deliberadamente y transversal, ya que los reactivos se
aplicaron en una Unica ocasién (Hernadndez-Sampieri &
Mendoza, 2020).

Participantes

Para la realizacién de esta investigacion se conto con la
participacion  voluntaria de 300 estudiantes
universitarios de la ciudad de Ambato-Ecuador, de
edades comprendidas entre 18 y los 25 afios, de los
cuales 190 fueron mujeres (63.3%) y 110 fueron
hombres (36.7%).

La muestra fue determinada a través de muestreo no
probabilistico por conveniencia, se emplearon los
siguientes criterios de inclusién: (a) ser mayor de 18
afios, (b) estar actualmente en una relacién de pareja o
haber estado en una en los ultimos 6 meses, (c) haber
empezado la vida sexual, (d) estar matriculado en el
periodo 2024-2025 de la universidad y (e) haber
aceptado el consentimiento informado y mantener el
deseo de participacion. Por otro lado, los criterios que
excluyeron a los individuos del presente estudio fueron:
(a) encontrarse bajo tratamiento psicofarmacoldgico y
(b) presentar alguna condicion fisiolégica o psicoldgica
que interfiera con su vida sexual.

Instrumentos
Para el proposito del analisis, se utilizaron instrumentos
psicométricos que evaluaron las variables de estudio.

Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11). La BIS-
11 de Patton y otros (1995) es un instrumento auto
aplicado disefiado para medir la impulsividad, en este
estudio se utilizé la adaptacion al espafiol de Oquendo
y otros (2001) que presenta un nivel de confiabilidad
basado en un Alpha de Cronbach de 0,81. Este
instrumento consta de 30 preguntas, a partir del
resultado global se obtiene el nivel de impulsividad:
bajo (0-51), medio (52-71) y alto (72-120), las
preguntas se responden mediante la escala tipo Likert
de 4 opciones: 0 raramente 0 nunca, 1 ocasionalmente,
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3 a menudo, 4 siempre o casi siempre (Loli-Larrea,
2019).

La Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS). La
NSSS de Stulhofer y otros (2010) se administré en su
version corta, con un nivel de confiabilidad basado en
un Alpha de Cronbach de 0,92 (Strizzi y otros, 2015).
La escala consta de 20 items que miden el nivel de
satisfaccion sexual, a partir del puntaje global se
obtiene el nivel de satisfaccion sexual: muy bajo (0-20),
bajo (21-40), medio (41-60), alto (61-80), muy alto (81-
100), las preguntas se responden mediante escala tipo
Likert de 5 opciones:1 nada satisfecho, 2 poco
satisfecho, 3 satisfecho, 4 muy satisfecho, 5
extremadamente satisfecho.

Procedimiento

La presente investigacion contd con la aprobacion de
las autoridades de la universidad para la evaluacion y la
participacion voluntaria de los participantes. La
recoleccion de datos se realizd mediante un formulario
en Google Forms a través del enlace:
https://forms.gle/mYHwwvFywPoeY2cv5 que incluyo
el consentimiento informado, una  ficha
sociodemogréfica y las dos escalas descritas
anteriormente. Una vez recogidos los datos, estos
fueron depurados, sistematizados y analizados
estadisticamente.

Andlisis estadistico

Para el andlisis estadistico se empled estadistica
descriptiva, la informacion se exporté al programa
Jamovi en su version 2.3.28 para su analisis estadistico.
Inicialmente, se realiz6 un analisis descriptivo sobre la
impulsividad y la satisfaccion sexual, este analisis
incluyo a las medidas de tendencia central y dispersion
de los datos (media aritmética y desviacion estandar),
distribucion (asimetria y curtosis).

Posteriormente, se realizd un anélisis correlacional
entre las variables del estudio, esto se ejecuté mediante
la prueba de correlacion de Spearman, tras verificar
mediante la prueba de normalidad de Kolmogérov-
Smirnov (impulsividad p=0.640; satisfaccion sexual p=
419) y su cumplimiento, se procedid con la
verificacion de la prueba de homogeneidad de
varianzas de Levene (impulsividad p= .023;
satisfaccion sexual p=.108), incumpliendo esta. Por lo
que a partir de este analisis se aplicaron pruebas no
paramétricas.


https://forms.gle/mYHwwvFywPoeY2cv5
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Finalmente, se llevé a cabo un analisis comparativo de
la variable satisfaccion sexual para identificar las
posibles diferencias en cuanto al sexo, esta

comparacion se realizd a través de la prueba T de
Welch.

Resultados

Analisis descriptivo

En la Tabla 1 se observa el anélisis descriptivo
cuantitativo de las variables de estudio. En el caso de
la impulsividad se observa que de manera general se

encuentra presente entre los participantes en un nivel
moderado bajo; mientras que en lo que respecta a la
satisfaccion sexual, esta se reporta con un nivel
considerado moderado-alto.

Tabla 1.
Anélisis descriptivo de la impulsividad y la satisfaccion sexual
Asimetria Curtosis
Variables M DE
Asimetria Error Curtosis Error
Impulsividad 52.8 13.4 -0.037 0.14 -0.621 0.281
Satisfaccion sexual 61.0 11.8 -0.325 0.14 0.224 0.281

Nota: M: media; DE: desviacién estandar

En la Tabla 2, de forma pormenorizada se evidencia
que el 47% de los participantes sefialan tener una alta
satisfaccion sexual y el 43% de los participantes
reportan un nivel medio ocupando el mayor espectro
entre los participantes; mientras que, en cuanto a la

impulsividad, se aprecia que, el 45.3% reportan un
nivel bajo, el 44.7% un nivel medio de la misma, como
las categorias mas presentes entre los participantes.

Tabla 2.

Analisis categdrico de la Satisfaccion Sexual y la Impulsividad
Niveles Frecuencias % del Total
Satisfaccion
Bajo 16 53%
Medio 129 43.0%
Alto 141 47.0 %
Muy alto 14 4.7%
Impulsividad

Bajo 136 453 %
Medio 134 44.7 %
Alto 30 10.0 %

Andlisis correlacional

En la Tabla 3, posterior al andlisis de normalidad y
homogeneidad antes mencionado de las variables, se
presentan los resultados de la correlacion a través de la
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prueba no paramétrica de Spearman. Como se observa
con un 99% de confiabilidad, existe una correlacion de
orientacion negativa y de intensidad baja entre las
variables de impulsividad y satisfaccion sexual.



Esta evidencia apunta a sefialar que las mismas se
encuentran asociados y que la presencia de una
condicion como la Satisfaccion Sexual incide en la baja
de la otra condicién que corresponde a la impulsividad.

Tabla 3.
Matriz de Correlaciones
Variables Impulsividad
Satisfaccion sexual -.249; p <.001

Nota: p: p-value

Seccion: Salud y Psicologia

Analisis comparativo por género

Con el objetivo de comparar las medias de puntuacion
de satisfaccion sexual entre hombres y mujeres, se
describen las variables segun el sexo (Tabla 4) y se
procede con la comparacion respectiva. Los resultados
muestran una diferencia estadisticamente significativa
(p < .05) entre las medias de puntuaciones siendo
mayor en las mujeres que en los hombres.

Tabla 4
Analisis comparativo por género
Variables Grupo n M Me DE t(gl)
) ) Mujer 190 62.2 62.0 11.0
Satisfaccion Sexual 2.17(199); .032
Hombre 110 59.0 59.0 129

Nota: n: muestra; M: media aritmética; Me: mediana; DE: desviacion estandar; t: pruebat de Welch;

gl: grados de libertad

Discusioén

El objetivo principal del estudio fue determinar la
relacion entre la impulsividad vy la satisfaccion sexual,
los resultados muestran una correlacion negativa baja
entre las variables, lo que quiere decir que los sujetos
que presentaron una menor impulsividad reportaron
mayor satisfaccién sexual. Este hallazgo es
concordante con lo encontrado por Dosch y otros
(2016) los autores concluyeron que los participantes
que reportaron una mayor satisfaccion sexual
obtuvieron también un alto nivel de autocontrol, lo que
se podria interpretar como un nivel bajo de
impulsividad. Este grupo de participantes exhibié un
equilibrio entre su motivacion por buscar gratificacion
sexual, su capacidad de autocontrol y el intercambio
sexual, lo que podria justificar el alto nivel de
satisfaccion sexual que presenta.

De forma general, se ha contemplado la importancia de
la satisfaccion en la salud sexual (Byers et al., 1998;
Masters, 1966); sin embargo, escasamente se ha
considerado a la satisfaccion sexual como ente
primordial para una vida sexual plena. Es de
importancia el profundizar en estos temas en la
investigacion actual con el propésito de fortalecer los
programas de prevencion y educacion en salud sexual

En cuanto a la impulsividad, se encontr6 que la mayor
parte de la muestra (45.3%) presentd un nivel medio,
resultados que concuerdan con el trabajo de Castillo-
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Gonzales y otros (2021) quienes al evaluar el nivel de
impulsividad a una muestra de 2533 estudiantes
universitarios de una universidad en la ciudad de
Riobamba-Ecuador mediante el BIS-11, encontraron
una prevalencia del nivel medio de impulsividad
(39.52%) en su muestra. La prevalencia de un nivel de
impulsividad medio en esta poblacién en especifico,
puede explicarse con su etapa evolutiva, debido a que,
al encontrarse en una etapa de transicion a la adultez
tienen una mayor madurez cerebral (Romero-Miranda,
2015).

Un resultado notable en este estudio es que, al analizar
la variable satisfaccién sexual, se encontré que la
mayoria de los participantes (47%) sefialaron tener una
alta satisfaccién sexual, esto se podria explicar por los
factores ambientales, psicolégicos y fisiologicos de
esta poblacion: el encontrarse en el pico de la actividad
sexual y la salud en general, el contar con una mayor
disponibilidad de informacién y acceso a atencion en
salud sexual y psicoldgica, puede influir positivamente
sobre la satisfaccién sexual (S&nchez-Fuentes et al.,
2014). Los datos encontrados se alinean con la
investigacion de Luttges y otros (2019) en donde
prevalecié un alto nivel de satisfaccién sexual en la
muestra (85,1%).

Contrario a las expectativas culturales, al realizar una
comparacion por sexo, las mujeres reflejaron mayor
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satisfaccion sexual que los hombres. Un estudio
realizado por Vargas y Aragon (2018) en México
muestra similitudes con los resultados obtenidos en este
estudio: una satisfaccion sexual mas baja en los
hombres. Los autores sugieren que los hombres buscan
llegar a la intimidad con ansia y rapidez, lo que provoca
que la experiencia de satisfaccion sexual no transcienda
del acto, en otras palabras, que esta se limite al coito.
Este fendmeno resultaria en una percepcion mas fria,
una desconexion de la experiencia erdtica e inhibicion
en la intimidad sexual y fisica. Mientras que, por otro
lado, las mujeres se concentran mas en el gozo sexual
que el acto, le dedican un mayor tiempo y atencion a la
intimidad preliminar y buscan crear una conexién mas
profunda con las sensaciones corporales que
experimentan.

Los hallazgos mencionados apoyan parcialmente a lo
encontrado en estudios previos, ya que algunos trabajos
encontraron diferencias significativas en la satisfaccion
sexual en cuanto al sexo, similares a las encontradas en
este estudio et al., 2019) sin embargo, cabe recalcar que
estudios mas recientes expresan que no existié una
diferencia significativa del nivel de satisfaccion sexual
entre hombres y mujeres (Beaulieu et al., 2023; Calvillo
et al., 2020).

Conclusiones

Tras el analisis de los resultados obtenidos en el
estudio, se encontr6 una relacidn negativa baja entre la
impulsividad y la satisfaccién sexual, esto quiere decir
que, a medida que la impulsividad disminuye la
satisfaccion sexual aumenta. Una posible explicacion,
acorde a los enfoques de la satisfaccidn sexual, es que
al llegar a un equilibrio entre el deseo por llegar al

placer sexual (la actividad sexual), la capacidad de
autocontrol (enfoque personal) y el intercambio sexual
(enfoque interpersonal) se manifiesta un mayor nivel de
satisfaccion sexual.

Prevalecieron niveles altos de satisfaccion sexual y
niveles medios de impulsividad en la poblacion
estudiada, datos que concuerdan con la literatura
previa. Finalmente, en cuanto a diferencias en el sexo,
se encontré que las mujeres reportaron una mayor
satisfaccion sexual que los hombres. Estos hallazgos
demuestran una diferencia en cuanto al sexo, resultado
relevante para la practica clinica, ya que escasamente
se estructuran intervenciones tomando en cuenta el
sexo de los participantes, aun cuando existen extensas
evidencias de la relevancia de estas diferencias.

A pesar de los resultados significativos, es necesario
considerar las limitaciones que se han presentado a lo
largo de este trabajo, una de ellas es la homogeneidad
en las edades de la muestra (entre los 18 y 25 afios),
aspecto que limita la generalizacion de los hallazgos,
por lo que se recomienda que futuras investigaciones
incluyan participantes con edades mas diversas. Del
mismo modo, otro aspecto limitante fue el reducido
nimero de investigaciones que describen la relacion
entre la impulsividad y la satisfaccion sexual. Se
recomienda expandir y actualizar los conocimientos en
cuanto a satisfaccién sexual para llegar a una mejor
comprension de los factores que inciden en ella.
Finalmente, se sugiere explorar otras variables como
las conductas sexuales de riesgo y su influencia en la
satisfaccion sexual, a través de investigaciones
cualitativas y de tipo experimental.
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