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Resumen

El parto ha pasado de ser un proceso natural a un procedimiento guiado y vigilado por el personal de salud. La
tasa de cesareas y otras intervenciones médicas se ha incrementado, por lo que es necesario analizar con mayor
profundidad las implicaciones de ello en el bienestar psicolégico materno infantil. El objetivo de este trabajo
es explorar la relacion que el tipo de parto puede tener con el vinculo madre-hijo. En esta revision sistematica
de literatura, se realiz6 una busqueda en bases de datos que ofrecian estudios en el rango de los afios 2000 a
2020. Se revisaron diecisiete trabajos en los que se analiz6 el tipo de estudio, tamafio de la muestra, resultados,
conclusiones y limitaciones. Los hallazgos fueron diversos, y organizados en tres categorias: vinculo madre-
hijo, salud mental de la madre y respuesta neuroendocrina de ambos. El tipo de parto indirectamente puede
incidir en el despliegue de la sensibilidad materna y en la consolidacion del vinculo madre-hijo, sobre todo en
el postparto temprano. Es necesario profundizar en estudios que visibilicen con mayor claridad los efectos en
términos psicologicos del tipo de parto y otros factores psicosociales para la madre y el nifio.

Palabras clave: Vinculo madre-hijo, sensibilidad materna, parto, cesarea, apego, salud mental materna

Type of Delivery and Mother-Child Bonding: A Systematic
Review of the Literature

Abstract

Childbirth has gone from being a natural process to a procedure guided and monitored by health personnel. The
rate of cesarean sections and other medical interventions has increased, so it is necessary to analyze in greater
depth the implications of this on maternal and child psychological well-being. The objective of this work is to
explore the relationship that the type of delivery may have with the mother-child bond. In this systematic
literature review, a search was carried out in databases that offered studies in the range of the years 2000 to
2020. Seventeen works were reviewed in which the type of study, sample size, results, conclusions and
limitations were analyzed. The findings were diverse, and organized into three categories: mother-child bond,
mental health of the mother and neuroendocrine response of both. The type of delivery may indirectly influence
the development of maternal sensitivity and the consolidation of the mother-child bond, especially in the early
postpartum period. Further studies are needed to more clearly show the psychological effects of the type of
delivery and other psychosocial factors for the mother and child.

Keywords: Mother-child bond, maternal sensitivity, childbirth, cesarean section, attachment, maternal
mental health

Tipo de parto e ligacdo mée-filho: uma revisdo sistematica
da literatura
Resumo
O parto deixou de ser um processo natural para passar a ser um procedimento orientado e monitorizado por

profissionais de salde. A taxa de cesarianas e outras interven¢fes médicas aumentou, pelo que é necessario
analisar com mais profundidade as implicagdes disto para 0 bem-estar psicolégico materno e infantil. O objetivo
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Tipo de Parto y Vinculo Madre-Hijo

deste trabalho é explorar a relagdo que o tipo de parto pode ter com a ligagdo mae-filho. Nesta revisdo
sistematica da literatura foi realizada uma pesquisa em bases de dados que ofereceram estudos no intervalo dos
anos de 2000 a 2020. Foram revistos 17 artigos nos quais foram analisados o tipo de estudo, tamanho da
amostra, resultados, conclusdes e limitagdes. Os resultados foram diversos e organizados em trés categorias:
ligacdo mae-filho, saide mental da mée e resposta neuroendécrina de ambos. O tipo de parto pode influenciar
indiretamente o desenvolvimento da sensibilidade materna e a consolidacdo da ligacdo mae-filho,
principalmente no pés-parto imediato. Sao necessarios mais estudos para mostrar mais claramente os efeitos
psicolégicos do tipo de parto e de outros factores psicossociais na méae e na crianca.

Palavras-chave: Vinculo mée-filho, sensibilidade materna, parto, cesariana, vinculagéo, satide mental

materna

Introduccion

El tipo de parto y su incidencia en la salud mental
materna y el vinculo madre-hijo, es un tema relevante,
ya que los avances médicos han transformado un
evento natural en un procedimiento que a menudo debe
ser guiado y supervisado por el personal de salud. La
cesarea es una practica médica con una larga historia,
ha evolucionado desde ser un procedimiento
postmortem a convertirse en un recuso quirrgico que,
junto con la instrumentalizacién del parto, estan
destinados a salvaguardar la vida de la madre o del nifio
cuando su integridad fisica esta en riesgo (Sarduy
Népoles et al., 2018). Sin embargo, en las Ultimas
décadas, el notable incremento en el indice de cesareas
a nivel mundial ha llevado a la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) a recomendar la investigacion
empirica sobre las posibles implicaciones psicoldgicas
de esta préactica en la relacion madre-hijo (OMS, 2015).
La madre establece un vinculo afectivo hacia su hijo
desde el embarazo, lo que le permite conectarse con él
emocionalmente y cuidarlo incluso antes del
nacimiento. Esto tiene una fundamentacién bioldgica
determinada por los cambios hormonales que
predisponen a la madre a desarrollar su sensibilidad
hacia el hijo en gestacion (Cozolino, 2014; Kenkel,
2020), y se fortalece con la activaciéon de elementos
psicoldgicos relacionados con el deseo materno
(Aulagnier, 1997).

La sensibilidad materna entendida como la capacidad
de la madre para percibir e interpretar adecuadamente
las sefiales de necesidad de su hijo y responder a ellas
de manera apropiada y contingente (Ainsworth et al.,
1978), tiene una base biolégica que establece un
sistema conductual destinado a proteger al nifio ante
situaciones percibidas como peligrosas o amenazantes
(Bowlby, 1988). Este sistema se regula por
mecanismos neurolégicos que promueven un estado de
homeostasis, alcanzado cuando el nifioc muestra que sus
necesidades de contencion fisica y psicolégica han sido
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satisfechas (George & Solomon, 2008). Aunque tiene
raices bioldgicas, la manifestacién de la sensibilidad
materna también esta influenciada por las experiencias
subjetivas de la madre, su salud mental, y las
interacciones con su hijo (Bowlby, 1988).

El parto, como culminacion de nueve meses de espera,
es un momento crucial tanto a nivel psicofisiol6gico
como emocional, ya que permite a la madre establecer
una conexion tangible con un hijo que hasta entonces
solo habia imaginado. Durante el parto se activan
mecanismos  neurofisiolégicos y  psicoldgicos
esenciales para el nacimiento y la supervivencia del
nifio, asi como también el despliegue de la sensibilidad
materna (Feldman & Bakermans-Kranenburg, 2017).
La mujer secreta altos montos de oxitocina, hormona
que, ademés de inducir las contracciones uterinas,
desencadena una reaccion hormonal en la madre. Esta
cascada hormonal encabezada por la secrecién de
oxitocina, en términos neuroldgicos, predispone a la
madre para brindar un cuidado calido y reconfortante a
su hijo, y al nifio, le permite reconocer a su madre y
relacionarla con sensaciones de placer y sosiego
(Cozolino, 2014).

Por lo antes expuesto, este trabajo tiene como objetivo
recopilar evidencia cientifica sobre la posible relacion
entre el tipo de parto y la salud mental materna que
propicia su sensibilidad, asi como cualquier
modificacion en la respuesta fisioldgica de la madre
que pueda influir en el desarrollo del vinculo madre-
hijo. Para ello, se llevé a cabo una exhaustiva bisqueda
de documentos académicos publicados entre 2000 y
2020, en inglés y espafiol.

Esta revision sistemética de literatura buscd reunir,
analizar y sintetizar los resultados encontrados en
diversas investigaciones clinicas sobre el tema, con el
fin de profundizar y aclarar la informacion disponible
(Mendes et al., 2008). Al hacerlo, se busca contribuir
al conocimiento existente sobre la materia.
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Metodologia

Se trata de una investigacion con enfoque cuantitativo,
cuyo alcance es fundamentalmente exploratoria pues
busca examinar la informacién existente sobre la
influencia que podria tener el tipo de parto en la
consolidacidn del vinculo madre-hijo luego del mismo.
Para ello, se desarroll6 un disefio de investigacién de
revision documental a partir de la pregunta ;,cémo el
tipo de parto puede relacionarse con el desarrollo del
vinculo madre-hijo? Frente a ello, el objetivo central se
sostuvo en responder la pregunta y como objetivos
secundarios se planteo el analizar la relacién entre el
tipo de parto con la salud mental materna, asi como con
la respuesta neuroendocrina de ambos miembros de la
diada.

Normas éticas de investigacion

Por tratarse de una revision sistematica de estudios
publicados, no aplican las normas éticas relacionadas
con la investigacion en seres humanos. Sin embargo, se
tomaron en cuenta todos los principios éticos
pertinentes, garantizando la correcta atribucion de la
autoria de los trabajos revisados y utilizando
Unicamente documentos provenientes de bases de datos
reconocidas y revistas indexadas.

La revision de la informacion se realiz6 con el objetivo
de compilar datos sobre el tipo de parto y su incidencia
en la consolidacion del vinculo madre-hijo. Este
andlisis tiene un interés académico, destacando la
necesidad de considerar intervenciones médicas y/o
psicoldgicas que promuevan el despliegue adecuado de
la sensibilidad materna y el vinculo temprano. La
informacion recabada puede servir como base para

desarrollar politicas publicas que garanticen una mejor
atencion a la diada madre-hijo en la etapa perinatal.

Procedimiento

Antes de iniciar con la revisién de literatura, se plante
un protocolo de investigacion que siguié los siguientes
pasos: Se establecieron primero criterios de
elegibilidad en los que se estableci6 incluir en el estudio
documentos de investigaciones correspondientes a los
afios 2000 a 2020 que hayan sido publicados en bases
de datos que publican articulos revisados por pares y
que incluyan la tematica de la relacion entre el tipo de
parto y el vinculo madre-hijo. Se excluyeron de este
trabajo articulos que no correspondian a los afios antes
mencionados y que no fueron publicados en bases de
datos indexadas.

La revision se inicié con una busqueda en bases de
datos como Scopus, Web of Science, Scielo, Taylor &
Francis y EBSCO. Se utilizaron términos de busqueda
como "cesarea y vinculo," "cesarea y apego," "efectos
psicoldgicos de la cesérea," "cesarea y parto vaginal,"
"tipo de parto y apego,” y "tipo de parto y
consecuencias emocionales." La blsqueda se realizd
tanto en espafiol como en inglés. Se revisaron titulos,
resimenes y textos completos de articulos con la
finalidad de seleccionar aquellos que cumplieran con
los criterios antes descritos. Se elabord un diagrama de
flujo que evidencie los articulos identificados,
incluidos y excluidos y se procedié a analizar la
informacion recopilada en categorias que permitieran
dar respuesta a los objetivos de este trabajo.

Resultados

Este estudio comenz6 con la recopilacion de
documentos relacionados con la temdtica de interés.
Los articulos seleccionados seguian una estructura que
permitia verificar el método utilizado, los participantes,
los hallazgos, la discusién y las conclusiones.

En la recopilacion inicial de los documentos resultantes
de la busqueda, se identificaron diversas tematicas que
asociaban el tipo de parto con: la lactancia materna, el
desarrollo emocional y comportamental de los nifios, la
salud mental de la madre, la respuesta neuroendocrina
de ambos miembros de la diada, y la sensibilidad
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materna o el vinculo madre-hijo. Se decidi6 descartar
las dos primeras teméticas ya que, aunque Sson
importantes, se alejaban del objetivo principal de la
investigacién. Por otro lado, se incluyeron aquellos
temas que se centraban directamente en el vinculo
madre-hijo, asi como aquellos aspectos secundarios
que, segun la literatura, son fundamentales para lograr
dicho vinculo, como la salud mental materna y la
respuesta neuroendocrina de la madre y el hijo en
relacién con el tipo de parto. Este proceso se ilustra en
la Figura 1.



Tipo de Parto y Vinculo Madre-Hijo

Figura 1.

Diagrama del Proceso de Seleccién de Documentos que Relacionan Tipo de Parto y
Vinculo Madre-hijo
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Se excluyeron los articulos que se enfocaban de manera prioritaria en la
lactancia materna y el desarrollo comportamental del nifio (n = 7),
quedando los demés documentos para desarrollo del presente andlisis (n

Ademas, la presente revision analiza un total de 17
articulos, organizados en tres categorias principales.
Como se evidencia en la Figura 2, estas categorias
agrupan los estudios de manera que permiten analizar

Figura 2.

los contenidos emergentes que relacionan el tipo de
parto con: el vinculo madre-hijo, la salud mental
materna y la respuesta neuroendocrina de la madre y el
nifio.

Categorias Vinculadas al Analisis de Contenido

El tipo de parto y su
incidencia en:

El vinculo
madre - hijo

La salud mental materna

La respuesta
neuroendocrina de madre
e hijo

Como resultado de la seleccion, se procedi6 al andlisis
de los documentos considerando los constructos
relevantes para esta investigacion. Los datos se
organizaron inicialmente por tematica, y también se
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presentaron en orden cronolégico, como se detalla en
las Tablas 2, 3y 4.

Finalmente, se llevaron a cabo varias lecturas de los
articulos seleccionados para organizar la informacion



de manera que reflejara tanto el tema central del estudio
como los constructos relacionados que pudieran apoyar
su comprension. Este analisis dio lugar a los siguientes
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resultados: En primer lugar, se analizd el porcentaje de
estudios encontrados por pais. La Figura 3, describe los
hallazgos.
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Figura 3.
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En cuanto al porcentaje de estudios por pais, se observa
que Estados Unidos tiene la mayor proporcion de
articulos en la revision, lo que sugiere una significativa
contribucion en este campo de investigacion. Este
predominio podria estar relacionado con una mayor
disponibilidad de recursos para la investigacién y un
mayor enfoque en este tema en dicho pais.

Por otro lado, se destaca la escasa presencia de estudios
provenientes de Ameérica Latina, con la notable
excepcion de Brasil. Esto indica una posible falta de
investigaciones en la region, lo que podria ser resultado
de limitaciones en recursos, infraestructura o interés
académico en el tema. La Figura 3 ilustra claramente
esta desigual distribuciéon, mostrando un menor
porcentaje de estudios provenientes de otros paises
latinoamericanos en comparacién con Estados Unidos.
En relacion con la informacion de las participantes en
los diferentes estudios, se encontré que sus edades
oscilan entre 18 y 45 afios, con un promedio de 28.24
afios. Aunque cada estudio incluye informacion
adicional como nivel de escolaridad, acompafiamiento
de la pareja, historial de sintomas depresivos y nimero
de partos previos, no existe un criterio unificado para
estos datos. Sin embargo, es importante destacar que
algunos estudios reportan una interaccion significativa
entre sintomas de ansiedad y depresion antes del parto
y su incidencia en la etapa posparto, la cual se
incrementa en casos de cesarea (Dekel, et al., 2019;
Aris-Meijer, et al., 2019).

En la clasificacion por tipo de parto, los documentos
analizados no presentan uniformidad. Algunos dividen
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los partos en dos categorias: vaginal y cesarea, mientras
que otros incluyen variantes especificas de cada tipo,
como parto vaginal instrumental o complicado, y
cesarea planificada, emergente o no planificada. La
Tabla 1 muestra un resumen que detalla tipo de parto,
nlmero de casos y su porcentaje.

Tabla 1.
Porcentaje de Tipo de Parto Evidenciado en los
Articulos Revisados

Detalle Ndmero Porcentaje
de casos
Cesareas 3645 20.21%
Cesareas no planificadas 822 4.56%
Partos vaginales 11812 65.51%
Partos vaginales instrumentales 865 4.80%
Total, de casos analizados 18032 100%
Considerando la recomendacion de la OMS de

mantener una tasa de cesareas por debajo del 15%, los
estudios analizados muestran una incidencia total del
24.77% (sumando cesareas planificadas y no
planificadas). Cabe destacar que estos estudios no
incluyen datos de paises latinoamericanos, salvo Brasil,
lo que podria elevar aiin mas los valores reportados.
Al analizar el tipo de estudios, se observé que la
mayoria emplea una metodologia cuantitativa. Sin
embargo, también se identificaron estudios cualitativos
y mixtos, como se muestra en la Figura 4.



Tipo de Parto y Vinculo Madre-Hijo

Figura 4.

Porcentaje de Estudios de Acuerdo al Tipo de Disefio Metodoldgico

@ Cuantitativo @ Cualitativo

Mixto

De estos estudios, la mayoria cuenta con muestras
superiores a 100 casos, llegando incluso a mas de 3.800
casos. Solo tres de ellos tienen muestras pequenas, lo
cual esta relacionado con el tipo de estudio y su
complejidad.

Para el andlisis de los documentos, se establecid una
organizacion con el fin de categorizarlos y llegar a las
tres categorias previamente mencionadas. El detalle de
los articulos revisados se incluye en el Anexo 1. A

continuacién, se desarrolla el analisis de cada una de las
tematicas establecidas.

Tipo de Parto y Vinculo Madre-hijo

Ocho documentos abordan los posibles efectos del tipo
de parto en el vinculo madre-hijo, como se detalla en la
Tabla 2. A continuacion, se presenta un resumen de los
hallazgos relacionados con esta tematica.

Tabla 2.
Detalle Descriptivo de los Estudios Encontrados por Tematica Especifica: Tipo de Parto y la Relacidon Vincular Madre-hijo)
Nombre Autor Afio Revista Muestra
Sequelae of cesarean and vaginal Developmental 167 mujeres; parto vaginal (n = 74)
deliveries: psychosocial outcomes for Durik et al. 2000 Ps choro cesareaj i _’92) g '
mothers and infants ycnology -
Operative intervention in delivery is British Journal of 203 madres: parto vaginal espontaneo
associated with compromised early Heather et al. 2001 Obstetrics and (n = 106), parto vaginal instrumental (n
mother - infant interaction Gynecology = 49), cesarea (n = 48)
. L . . . . 6421 madres: parto vaginal 73,7%,
Cesarean and vagl_nal birth in Qanadlan Chalmersetal 2010 Birth: Issues in Perinatal cesarea 26,3% (13.5% planificada,
women: a comparison of experiences Care o
12.8% no planificada)

The influence of an unplanned
caesarean s?ctlon on |n!t|al mothgr - van Reenen & 2013 Jou.rnal of Psychology in 10 madres: cesarea no planificada
infant bonding: mother’s subjective van Rensburg Africa
experiences
Association of dell\{ery type \{Vlth Distinen Adam The 80lmaties: parovaginal (1 =140,
postpartum depression, perceived Herguneretal. 2014 Journal of Psychiatry and .

. . . cesarea (n = 40)
social support and maternal attachment Neurological Science
Postpartum fatigue, baby-care
activities, and mat_ernal-mfant Ya-Ling et al. 2014 Applied Nursing Research 120, madres: parto vaginal (n = 60),
attachment of vaginal and cesarean cesarea (n = 60)
births following rooming-in
Materhal attachment and breastfee'dlng - Revista de la Asociacion 175 madres: parto vaginal (n = 83),
behaviors according to type of delivery Cetisli et al. 2017 s . 2
. . . . Meédica de Brasil cesérea (n = 92)
in the immediate postpartum period

I A International Journal of . . _

Attachment behaviors in physiological Ebrahimi et al. 2020 Women’s Health and 276 madres: parto vaginal (n = 118),

birth vs cesarean section

Reproduction Sciences cesarea (n = 158)

Se encontraron resultados diversos sobre la calidad de
la interaccion madre-hijo segin el tipo de parto,
especialmente después de una cesarea (van Reenen &
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van Rensburg, 2013; Durik, et al., 2000). No obstante,
existen coincidencias significativas en cuanto a que el
tipo de parto puede generar distintos efectos a nivel



psiquico en la madre (Cetisli et al., 2017; Chalmers et
al., 2010; Durik et al., 2000; Ebrahimi et al., 2020;
Herguner et al., 2014; Lai et al., 2014; Rowe-Murray &
Fisher, 2001; van Reenen & van Rensburg, 2013).

La cesarea no planificada, segin algunos autores,
podria generar resultados adversos a nivel afectivo para
las madres. Esto incluye una percepcién negativa del
parto, que podria mediar la relacién entre el tipo de
parto y el vinculo madre-hijo (Durik el al., 2000).
Ademas, los partos instrumentales, que implican una
baja participacion de la madre en las decisiones, pueden
generar dificultades emocionales y afectar el
reconocimiento del rol materno en mujeres sometidas a
estos procedimientos (Chalmers et al., 2010; Durik et
al., 2000; Lai et al., 2014).

Las cesareas de emergencia suelen ser percibidas como
eventos potencialmente traumaticos, lo que conlleva un
posible riesgo para las representaciones de apego
materno y para el proceso de vinculacion madre-hijo
(van Reenen & van Rensburg, 2013). Los puntajes de
vinculacion afectiva materna, medidos mediante la
escala Maternal Attachment Scale (MAS) y otros
instrumentos similares, han sido reportados como més
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bajos en mujeres que han tenido una cesarea en
comparacion con aquellas que tuvieron un parto
vaginal (Ebrahimi, et al., 2020; Herguner, et al., 2014)
Por lo expuesto, se evidencian diferencias
significativas entre el tipo de parto y las conductas
afectivas y relacionales de las madres hacia sus hijos.
Algunas de estas diferencias estan relacionadas con la
sensacion de no haber cumplido adecuadamente con el
rol materno durante el parto, mientras que otras se
vinculan con el cansancio, dolor postquirdrgico o
malestar emocional tras un parto traumatico. Se destaca
la importancia de ofrecer un trato personalizado y
adecuado a las circunstancias individuales de cada
madre por parte del sistema de salud, ya que incluso en
partos vaginales o ceséareas planificadas, donde la
madre tiene poca influencia sobre el proceso, los
resultados afectivos pueden variar considerablemente
dependiendo de si se han atendido o no las necesidades
maternas.

Tipo de Parto y Salud Mental Materna
En relacion con este tema, se encontraron 7 articulos
que son descritos a continuacion en la Tabla 3.

Tabla 3.
Detalle Descriptivo de los Estudios Encontrados por Tematica Especifica: Tipo de Parto y Salud Mental Materna)
Nombre Autor Afio Revista Muestra
Does cesarean section compromise  Farajzadegan etal. 2009 Iranian Journal of 1093 madres: parto vaginal (n = 504),
mother's mental health? Nursing and cesarea (n = 589)
Midwifery Research
Is mode of delivery associated Sword et al. 2011 An International 1380 madres: parto vaginal (n = 690),
with postpartum depression at 6 Journal of Obstetrics  ceséarea (n = 690)
weeks: a prospective cohort study and Gynecology
South African mother’s Roux & van 2014 Journal of 10 madres: cesarea no planificada
perceptions and experiences of an Rensburg Psychology in Africa
unplanned caesarean section
New mothers’ feelings of Kjerulff & 2017 Birth: Issues in 2973 madres: parto vaginal espontaneo
disappointment and failure after Brubaker Perinatal Care (n = 1861), parto vaginal instrumental
cesarean delivery (n = 259), cesérea planificada (n =
155), cesarea no planificada (n = 698)
Type of delivery is not associated Faisal-Cury & 2018 Archives of 482 madres: parto vaginal sin
with maternal depression Menezes Women’s Mental complicaciones (n = 250), parto vaginal
Health complicado (n = 85), cesarea (n = 147)
What if pregnancy is not seventh Aris-Meijeretal. 2019 International Journal 3842 mujeres: parto vaginal (n = 2847),
heaven? The influence of specific of Environmental vaginal instrumental (n = 400), cesarea
life events during pregnancy and Research and Public  (n = 596)
delivery on the transition of Health
antenatal into postpartum anxiety
and depression
Delivery mode is associated with Dekel et al. 2019 Archives of 685 madres: Parto natural (n = 152),
maternal mental health following Women’s Mental  parto vaginal (n = 238), Parto vaginal
childbirth Health instrumental (n = 49), cesarea
planificada (n = 132), cesarea no
planificada (n =114)
La cesarea no se ha vinculado directamente con ciertos et al., 2011;). Sin embargo, se ha asociado con otras

aspectos de la salud mental materna, como la depresién
postparto (Faisal-Cury & Rossi Menezes, 2018; Sword,
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complicaciones, como el sindrome de estrés
postraumatico secundario a una cesarea no planificada
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0 emergente, asi como sentimientos de tristeza,
incapacidad en relacion con el rol materno y afectacion
a la autoestima (Dekel et al., 2019; Kjerulff &
Brubaker, 2017; Roux & van Rensburg, 2014).
Considerando otros factores que influyen en la salud
mental de la madre, Farajzadegan et al. (2009)
concluyen en su estudio que las mujeres sometidas a
cesareas presentan mas conflictos con la maternidad
debido a la limitacidn en su bienestar, funcion social y
sensacion de mayor fatiga. Se destaca que, durante las
primeras 6 a 7 semanas postparto, estas mujeres tienen
puntajes significativamente menores en términos de
funcionamiento  fisico, salud mental, dolor,
funcionamiento social y actividades diarias, en
comparacion con las mujeres que tuvieron partos
vaginales.

Finalmente, Aris-Meijer y sus colaboradores (2019),
concluyen que las mujeres con niveles elevados de
ansiedad o depresion prenatal tienen un riesgo
aumentado de desarrollar sintomas ansiosos o0
depresivos después del parto. Por lo tanto, es crucial
considerar este factor para prevenir que la propension a
la ansiedad o depresion interactle con otros elementos
y aumente el riesgo de afectacion a la salud mental
materna.

Tipo de Parto y Respuesta Neuroenddcrina de Ambos
Miembros de la Diada

Este es un tema que, a pesar de ser relevante, no mostré
un alto ndmero de coincidencias en la busqueda
realizada hasta la fecha de esta revision. Se encontraron
apenas dos documentos, los cuales se detallan en la
Tabla 4.

Tabla 4.

Detalle Descriptivo de los Estudios Encontrados por Tematica Especifica: Tipo de parto y respuesta neuroendécrina de la madre y
el nifio

Nombre Autor Ao Revista Muestra

Mode of delivery is associated Vogl et al. 2006 An International Journal 103 madres: parto vaginal (n = 30), parto
with maternal and fetal of Obstetrics and vaginal con epidural (n = 21), parto
endocrine stress response Gynecology instrumental (n = 23), cesarea (n = 29)
Maternal brain response to own  Swain, E. 2008 The Journal of Child 12 madres: parto vaginal (n = 6), cesarea
baby-cry is affected by cesarean Psychology and (n=6)

section delivery Psychiatry

El tipo de parto y la analgesia utilizada se asocian con
respuestas de estrés endocrinas de la madre y el feto.
Una cesarea electiva o programada se acompafia de
niveles bajos de hormonas relacionadas con el estrés en
comparacion a los otros tipos de parto (Vogl et al.,
2006). Este descenso en los valores hormonales
requiere un analisis mas profundo para determinar si
esta relacionado o no con en desarrollo posterior del
nifio.

Lo encontrado en el estudio precedente podria
vincularse con un trabajo realizado por Swain y sus
colaboradores (2008). En dicho estudio, las madres que
tuvieron un parto vaginal se mostraron mas sensibles en
el posparto temprano al llanto de su bebé que aquellas
cuyos hijos nacieron por cesarea. Independientemente
del tipo de parto, la preocupacion materna y el estado

de animo se relacionan con activaciones especificas en
el cerebro de la mujer en respuesta al Ilanto de su hijo
(Swain, et al., 2008). Por ello, es importante tener en
cuenta que existen varios factores predisponentes o
coadyuvantes que pueden influir en la respuesta
materna.

Existen ciertas hormonas que sefialan el inicio del parto
y que en la cesdrea se reportan como bajas en
comparacion con un parto vaginal (Kenkel, 2020). El
impacto del tipo de parto en los niveles hormonales, la
adaptacion a la vida extrauterina y la comparacion de
los niveles tempranos de estrés vinculados a la cesarea
sugieren que las diferencias observadas en nifios
nacidos por cesarea podrian producir consecuencias en
el neurodesarrollo a largo plazo que ain deben ser
analizadas.

Discusidén

La presente revisién tuvo como objetivo analizar la
relacién entre el tipo de parto con el vinculo afectivo
madre-hijo. Considerando el dramatico incremento
mundial de nacimientos por cesarea, en algunos casos
sin una causa médica justificada. Los estudios
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revisados apuntan a una diversidad de criterios,
principalmente médicos, sobre sus efectos en la madre
y el nifio. Es importante destacar que, de acuerdo con
la OMS (2015), se recomienda que la tasa de cesareas
no supere el 15% de los nacimientos, y que este



procedimiento deberia realizarse Gnicamente con el fin
de preservar la vida de la madre o del nifio. En los
documentos analizados para esta revision se identifico
un 24.77% de cesareas, lo cual evidencia que casi un
10% de estos procedimientos no estaria justificado, ya
que los reportes indican que por encima del 15% de los
casos no existe una razén médica que avale la
realizacién de esta intervencion quirdrgica.

La alta tasa de cesareas, especialmente las planificadas,
indica una posible necesidad de reevaluar las practicas
clinicas y considerar la implementacién de estrategias
para reducir las tasas de cesareas innecesarias. La
ausencia de datos de varios paises latinoamericanos
sugiere que la tasa de cesareas podria ser mas alta en
es0s contextos, y se recomienda una recopilacién més
amplia de datos para obtener una vision mas precisa y
completa.

Es importante que las futuras investigaciones incluyan
datos de una gama mas amplia de paises para
proporcionar una evaluacién mas completa de las tasas
de ceséreas y sus implicaciones en la salud materna e
infantil. La revisién de los datos y la inclusién de més
paises en el andlisis podrian proporcionar una
perspectiva mas completa sobre la prevalencia y las
implicaciones de las cesareas en diferentes contextos
globales.

Los resultados de esta revision sugieren que el tipo de
parto, aunque no de manera directa, puede influir de
diferentes formas en el vinculo madre-hijo. Por un lado,
en el caso de la cesarea, al tratarse de un procedimiento
quirdrgico mayor, la respuesta fisica de la madre (dolor,
fatiga, cansancio, etc.) puede interferir en un encuentro
temprano y arménico con su hijo, tal como lo sefiala
Farajzadegan et al.(2009). Por otro lado, especialmente
en cesareas no planificadas o que fueron realizadas en
situaciones de emergencia, las consecuencias
emocionales pueden ser adversas, ya que esta
experiencia puede ser, en algunos casos, traumatica o
vivirse como una imposibilidad o incapacidad para
cumplir el rol materno, especialmente en mujeres que
deseaban tener un parto natural. Por ello, es de gran
importancia la  humanizacion del parto vy
fundamentalmente de la cesarea pues las madres no
estdn familiarizadas con los protocolos y tipos de
intervencion, y ofrecerles informacion asi como
permitirles preguntar y sentirse acompafiadas es de
suma importancia para minimizar la respuesta
traumatica.

Adicionalmente, las intervenciones médicas excesivas,
propias de los entornos hospitalarios, tanto para partos
vaginales como para ceséreas, restan valor al rol de la
mujer en este proceso y pueden ser percibidas como una
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intrusion o generar una sensacion de incompetencia, lo
que puede afectar la autoestima o el empoderamiento
en el rol materno (Dekel et al., 2019; Kjerulff &
Brubaker, 2017; Roux & van Rensburg, 2014). Esto
altimo, evidentemente se relaciona con elementos
vinculados con la salud mental de la mujer durante el
periparto.

Por otro lado, si bien los resultados encontrados no
indican una relacién causa-efecto entre la cesarea y la
depresién posparto, si se hallaron evidencias de
afectacion en otras areas como la seguridad en si
misma, sentimientos de tristeza o impotencia, que
pueden influir en la respuesta vincular hacia su hijo
(Dekel et al., 2019; Kjerulff & Brubaker, 2017; Roux
& van Rensburg, 2014).

Es importante destacar la necesidad de considerar la
salud mental prenatal de la mujer, ya que aquellas
madres con antecedentes de ansiedad o depresion
tienen mayores probabilidades de desarrollar trastornos
afectivos en el posparto (Aris-Meijer et al., 2019).
Ademés, el tipo de atencion hospitalaria puede influir
en la sensacion de bienestar, malestar o inseguridad de
la madre frente a su nuevo rol.

Tomando en cuenta elementos psicofisioldgicos,
existen diferencias importantes en los valores
hormonales tanto en la sefializacion del parto como en
la respuesta al estrés en ambos miembros de la diada,
lo cual puede influir en los niveles de alerta de las
madres frente a las sefiales de apego del nifio (Swain,
et al., 2008). Aunque también los estudios reportan
diferencias relacionadas con el neurodesarrollo del
infante; estos hallazgos aln deben ser analizados con
mayor profundidad (Kenkel, 2020), considerando que
existen varios factores psicosociales que pueden afectar
el proceso madurativo.

Las limitaciones encontradas en cada uno de los
estudios se refieren al tamafio muestral o a la dificultad
de generalizar los resultados a toda la poblacién debido
a la diversidad de factores circundantes que pueden
influir en los resultados, como la relacién de pareja, la
edad, el nivel de escolaridad, el estrato
socioecondmico, entre otros. A pesar de ello, al tratarse
de una recopilaciéon de informacion, este trabajo ha
encontrado una relacion entre el tipo de parto y el
vinculo madre-hijo, considerando ciertas
vulnerabilidades en diferentes estratos y condiciones
socioafectivas y socioeconémicas.

Tomando en cuenta la recomendacion de la OMS, es de
gran importancia destacar que existen varios aspectos
del cuidado hacia las mujeres en el periodo perinatal
que deben ser visibilizados para evitar complicaciones
en la relacion vincular con su hijo. Con un incremento
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de alrededor del 10% sobre el nivel esperado de
cesareas a nivel mundial, es de gran importancia
profundizar en la necesidad de no perder de vista las
implicaciones médicas y psicoldgicas de esta practica.
Se trata de un tema que genera maltiples opiniones,
tanto médicas como de la sociedad en general; por ello,
es conveniente profundizar en estudios que, desde el
ambito de la interdisciplina, puedan analizar con mayor
profunidad las implicaciones fisicas y psiquicas para
las mujeres que cada vez son menos protagonistas de
este proceso natural. Y por consiguiente, analizar cdmo
este desplazamiento puede llevarla a sentir menos
seguridad en el ejercicio de su maternidad al menos
durante las etapas mas tempranas del postparto.

Los niveles de las hormonas indicadoras del parto en
cesareas son bajos en comparacion con el parto vaginal.

Es necesario profundizar en estudios sobre los efectos
de esto en la vida temprana y en el neurodesarrollo a
largo plazo.

Es crucial investigar méas a fondo los posibles efectos
de la medicalizacion del parto que conlleven a la
realizacién de procedimientos médicos excesivos o
innecesarios, asi como a la practica de cesareas por
causas no relacionadas con emergencias obstétricas. El
parto es un proceso fundamental en la transicién hacia
la vida extrauterina del nifio y en el establecimiento del
nuevo rol de la madre. Hace falta un trabajo que
visibilice, tanto a nivel médico como social, la
necesidad de un parto consciente y respetado, donde la
mujer sea la protagonista y el personal médico
contribuya de manera adecuada a evitar complicaciones
en el proceso.
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