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Mentes Saludables, una iniciativa para aclarar el panorama
de la salud mental en Ecuador

Healthy Minds, an Initiative to Clarify the Scene of Mental
Health in Ecuador

Healthy Minds, uma iniciativa para esclarecer o cenario da
saude mental no Equador
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Sefior editor:

Aprovechamos este valioso espacio de
comunicacion y difusion para abordar un
tema urgente: la salud mental de nuestros
estudiantes pertenecientes al sistema de
educacién superior. Numerosos estudios
concluyen que la mayoria de las
dificultades mentales comienzan o
empeoran en esta etapa de la vida
(Kessler et al., 2007).  Ansiedad,
depresién,  trastornos  alimentarios,
conductas suicidas, autolesivas y abuso
de sustancias son frecuentes entre los
estudiantes de educacidon superior
(Lipson et al., 2022). El panorama se
complica alin mas si consideramos que
estos problemas de salud mental se
asocian con un bajo rendimiento y
desercion académica, afectando asi de
manera permanente el futuro de los
jévenes pues, conducen potencialmente
al desempleo, abuso de sustancias,
suicidio, conductas delictivas, violentas
y/o sexualmente riesgosas (Farré, Fasani
& Mueller, 2018; Lipson & Eisenberg,
2017). Resulta entonces evidente la
urgencia de investigar la prevalencia de
los problemas de salud mental
justamente en esta poblacion.
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Dicho estudio, ademas, debe tomar en cuenta que las
dificultades de salud mental se manifiestan de manera
especifica en diferentes grupos (edad, género, etnia,
carrera, etc.) y, por lo tanto, debe incluir las
herramientas estadisticas necesarias para analizar su
prevalencia en cada grupo por separado.

Lamentablemente, son escasas las investigaciones
publicadas en  América  Latina  enfocadas
especificamente en las dificultades mentales en
estudiantes de educacién superior (Moreta-Herrera,
Zambrano-Estrella, Sanchez-Vélez & Naranjo-Vaca,
2021; Razzouk, Zorzetto, Dubugras, Gerolin & Mari,
2007). Los principales esfuerzos para medir el estado
de salud mental entre los estudiantes de educacién
superior han dado resultados de prevalencia muy
diversos. Por dar un ejemplo, Torres y colaboradores
(2017) observaron prevalencias en depresion del 6% en
Ecuador, mientras que Amézquita, Gonzalez y Zuluaga
(2003) arrojaron porcentajes del 49.8% del mismo
estado en estudiantes universitarios de nuestro pais
vecino, Colombia. Sucedié lo mismo a la hora de
estudiar los niveles de ansiedad. Torres y colaboradores
(2017) encuentran  prevalencias de ansiedad
generalizada de 0.02% en Ecuador mientras que
Saravia-Bartra, Cazorla-Saravia, Cedillo-Ramirez
(2020) nos hablan de un porcentaje de hasta 75% en
estudiantes de medicina en Per(. Otro caso similar es el
de Micin y Bagladi (2011) quienes en Chile hallaron
prevalencias de trastornos alimentarios del 6% mientras
que Torres y colaboradores (2017) reportaron un 32%
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de estudiantes afectados en el Ecuador. Sobra decir que,
ante estos rangos tan diversos y con estudios tan
escasos, resulta dificil definir o llegar a conclusiones
generales respecto a la prevalencia de problemas de
salud mental en estudiantes de educacion superior en
Latinoamérica. A consecuencia de ello, es dificil
disefiar propuestas de politicas pablicas de salud mental
que sean coherentes con los datos arrojados por las
investigaciones.

Desafortunadamente, los estudios realizados en nuestra
region no utilizan metodologias o medidas homogéneas
que nos permitan cotejarlos adecuadamente a fin de
desarrollar comparaciones transculturales, entre otros
andlisis importantes. Dichas comparaciones, sumadas
al conocimiento sobre las prevalencias de problemas de
salud mental segln el pais, podrian ilustrar los posibles
factores psicoldgicos, sociales y/o culturales que
expliquen las diferencias regionales. Este saber nos
permitiria  definir politicas publicas especificas,
dirigidas a las instituciones de educacion superior de
cada region. Ademas, los centros educativos podrian
utilizar estos datos comparativos para desarrollar
estrategias eficaces de prevencidn e intervencion en sus
respectivos campus. Por otro lado, si resulta que las
prevalencias son similares entre regiones o
instituciones educativas, podriamos generar sinergia
entre los sistemas de salud y educativos, vy
colaborativamente buscar soluciones efectivas a los
problemas de salud mental de nuestros estudiantes
universitarios.

Es evidente, pues, la importancia y urgencia de un
esfuerzo  conjunto para homologar  nuestras
herramientas metodoldgicas a la hora de recabar datos
sobre la salud mental de los estudiantes de educacién
superior. De esta manera, la informacion levantada,
acumulada y compartida desde diversos paises nos
permitira  desarrollar comparaciones y arrojard
conclusiones significativas y relevantes, a partir de las
cuales podremos pasar a una accion efectiva.

Algunos autores sugieren que las dificultades mentales
pueden deberse a problemas de adaptacién a los nuevos
estresores y al paso de la escuela a la universidad
(Saleh, Camart & Romo, 2017). Los problemas de

salud mental durante estos afios se han asociado con
una mayor desercion universitaria, bajo rendimiento
académico y actitudes y expectativas académicas
negativas (Lipson & Eisenberg, 2017).

Conscientes de esta realidad, en el afio 2018 nuestro
grupo de investigacién inici6 el proyecto Mentes
Saludables, con el apoyo de la Universidad San
Francisco de Quito, para examinar la situacién de la
salud mental de los universitarios en el Ecuador. Para
ello, nos asociamos con el doctor Daniel Eisenberg de
la Universidad de Michigan, USA
(www.healthymindsnetwork.org/) quien junto a su
equipo de investigadores ha desarrollado una bateria
apta para medir una variedad de problemas de salud
mental, a la cual nosotros hemos adaptado al espafiol.
Hasta el momento, el equipo de la Universidad de
Michigan ha logrado recolectar mas de 550.000 datos
de més de 400 universidades en los Estados Unidos. La
bateria desarrollada por The Healthy Minds Network y
adaptada por Mentes Saludables mide varios problemas
de salud mental tales como depresion, ansiedad,
desérdenes alimentarios, suicidio, autolesiones,
consumo de sustancias, entre otros. Esta bateria
también considera los estigmas sobre salud mental y
conocimiento, actitud y utilizacion de servicios de
salud mental, elementos fundamentales a la hora de
examinar esta problematica.

Mentes Saludables busca reunir investigadores
interesados en colaborar en el levantamiento de datos
en sus respectivas instituciones de educacion superior,
sumandose asi a esta iniciativa por aclarar el panorama
de la salud mental en Ecuador. Eventualmente, nuestro
equipo también buscara la cooperacion de otros
investigadores en Latinoamérica para que hagan uso de
esta misma bateria a la hora de recoger datos que sean
comparables a nivel internacional. Esperamos que esta
carta llegue a muchas instituciones e investigadores
interesados que deseen convertirse en parte de esta
mision. Si juntos logramos un conocimiento mas
profundo y preciso de la salud mental de nuestros
estudiantes universitarios, seremos entonces capaces de
crear espacios de prevencién e intervencion
especializados para esta poblacidn tan vulnerable.
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