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transpersonal

Science or pseudoscience? The case of transpersonal
psychology

Freddy Roberpierre Jaimes? ®

aUniversidad Cientifica del Sur, Peru
Sefior editor:

En 1969, Antohny Sutich, definié a la

psicologia transpersonal (PT) de Ila

siguiente manera:
La emergente Cuarta Fuerza (la
Psicologia Transpersonal) esta
especificamente interesada en el estudio
cientifico 'y la  implementacién
responsable de las metanecesidades, los
valores ultimos, la conciencia de
unidad, las experiencias cumbre, los
valores B, el éxtasis, las experiencias
misticas, el Ser, la autorrealizacion, la
esencia, el asombro, el sentido Gltimo, la
trascendencia del self, el espiritu, la
unidad, la conciencia cosmica, los
fendmenos trascendentes... y los
conceptos, experiencias y actividades
relacionados. Esta definicidn esta sujeta
a interpretaciones en relacién a la
consideracion y aceptacion de sus
contenidos como esencialmente
naturalistas, teistas, supernaturalistas o
cualquier otra clasificacion. (Gimeno-
Baydn, p. 10, 2020)

Se propone como cuarta fuerza por su
aparente orden de aparicidn; primero fue el
psicoanalisis, luego, el conductismo,
después, la psicologia humanista y, en el
seno de esta Ultima, la PT. Como se puede
apreciar, la definicion de Sutich parece
mas una coleccion de temas que una
definicion concreta y delimitada: el
espiritu, la conciencia césmica, los
fendmenos trascendentes, las meta-
necesidades, las experiencias ‘cumbre’, la
esencia, el éxtasis y otros.
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No queda duda del ambicioso proyecto de
investigacion que propone la PT, sin embargo, es
inevitable que surjan las siguientes preguntas ¢como
medimos los °‘valores Ultimos’? ¢;como definimos
operacionalmente la ‘esencia’ o la ‘experiencia
mistica’? ¢la PT es psicologia?

En 1976 la PT ingresa al American Pyschological
Association [APA] en la division 32 como una
subdivision de la psicologia humanista. Sus fundadores
mas preclaros fueron conjuntamente con Sutich,
Maslow, Grof y, mas recientemente, Wilber (Grof,
2008; Duque et al., 2016). La diversidad de temas que
contiene la PT se debi6 a sus propios iniciadores y
tedricos. Asi tenemos que Maslow sostuvo que la PT
esta centrada en el cosmos y no solo en las necesidades
del hombre (Fadiman & Frager, 2010; Riveros, 2014).
Grof comparé la mente a un holograma que contiene
verdades universales (Fadiman & Frager, 2010;
Vazquez, 2005). Para Wilber (1984), la PT hace
referencia al proceso que se da dentro del individuo que
va mas alla de él, sefialando como ejemplo las llamadas
experiencias extrasensoriales tales como la telepatia, la
clarividencia, la retrocognicién y la precognicion,
incluyendo las percepciones extracorporales y las
experiencias ‘cumbre’, llegando a trascender el limite
del organismo constituido por lo corpéreo.

A la dificultad de encontrar algin parametro objetivo
que permita acceder a un estudio empirico de esta
amplia variedad de temas, hay que afiadir que en el
terreno de la practica terapéutica la PT se suscribe en
las denominadas técnicas ancestrales, orientales o a una
sintesis de todas ellas con técnicas mas contemporaneas
(Fadiman y Frager, 2010). Para Duque y otros (2016)
la PT tiene, ademas, por herramientas de estudio la
meditacion, la respiracién consciente y la vibracion
inducida.
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La Psicologia Transpersonal es una pseudociencia
Hacer una definicién de ciencia no es una empresa
facil, todo lo contrario, hasta hoy no existe una sola
descripcién que haga justicia a todas las formas de
hacer ciencia (Chalmers, 2015), sin embargo, a efectos
de distinguir a la ciencia de la ‘no ciencia’ podrian
indicarse los siguientes rasgos: a) el rigor conceptual;
b) la exactitud; c) el apoyo en los hechos; d) la
intersubjetividad; €) la contrastabilidad; g) la
revisabilidad; h) la coherencia con otras teorias
aceptadas; i) la capacidad predictiva; vy j) la capacidad
de progreso (Diéguez, 2010). De este modo, no es
dificil advertir que la PT no cumple con la mayoria o
todos los rasgos que caracterizan a la ciencia.

Asi mismo, la epistemologia nos ofrece algunas
herramientas conceptuales para identificar una
pseudociencia. Asi tenemos la definicion de Bunge
para quien la pseudociencia es “un cuerpo de creencias

y practicas cuyos cultivadores desean, ingenua o
maliciosamente, dar como ciencia, aungque ho
comparten con esta ni el planteamiento, ni las técnicas,
ni el cuerpo de conocimientos” (2000, p. 32). Es decir,
una pseudociencia es una falsa ciencia. Y mas
recientemente, Fasce (2017) propone identificar a una
pseudociencia cuando: 1) se hace referencia a una
entidad o proceso fuera del dominio de la ciencia; 2)
presenta una metodologia deficiente; 3) no goza de
evidencia cientifica; y 4) es presentada como ciencia.
A continuacion, en la Tabla 1, se hace el ejercicio de
utilizar los criterios de Fasce para someter a examen
epistemologico a la Psicologia Transpersonal. Cabe
resaltar que este analisis no pretende cerrar la discusion
sobre la fundamentacién epistemolégica de la PT, sin
embargo, llama la atencién su cumplimiento en todos
los criterios que caracterizan a una pseudociencia.

Tabla 1.
Psicologia Transpersonal bajo examen epistemolégico
1 2 3 4
Entidad o proceso fuera del dominio  Metodologia deficiente  No goza de evidencia Se presenta como

de la ciencia

cientifica ciencia

Conciencia de unidad, las experiencias
cumbre, los valores B, el éxtasis, las

La PT suscribe técnicas
de origen oriental 0 a

De acuerdo con sus
fundadores, la PT es

Hasta el presente, la
PT no reporta

experiencias misticas, el Ser, la
autorrealizacion, la esencia, el
asombro, el sentido Gltimo, la
trascendencia del self, el espiritu, la
unidad, la conciencia cdsmica, los
fendmenos trascendentes, las
experiencias extrasensoriales tales

una sintesis de diversas
tradiciones tanto
modernas como
antiguas. Asi mismo, la
meditacion, la
respiracion consciente
y la vibracién inducida.

evidencia valida y
confiable sobre su
eficiencia o
efectividad
psicoterapéutica

la “cuarta fuerza” de
la psicologia, es decir,
como un saber con
acreditacion
cientifica.

como telepatia, clarividencia,
retrocognicion y precognicion.

A efectos de tomar decisiones sobre la consulta
psicolégica que deben tomar las personas que acuden
a reunion se necesita evidencia valida y confiable. La
busqueda de evidencia esta en consonancia con los
fundamentos que caracterizan una ciencia, es decir, si
una teoria apela a ser ciencia debera pasar por el filtro
de la evidencia so pena de ser sospechosa de ser
pseudociencia.

Para ello, La APA impulsa la Task Force on
Evidence-Based Practice y utiliza para ello los
criterios de Chambless y Hollon (Fonseca-Pedrero et
al., 2021, Echeburta, 2010) y Tolin y otros (2015) y
surge asi la ‘practica psicolégica basada en la
evidencia’ entendida como: “la integracién de la
mejor investigacion disponible con la experiencia

Veritas & Research, Vol. 6, N° 1, 2023, 1-3
ISSN 2697-3375

clinica en el contexto de las caracteristicas, la cultura
y las preferencias del paciente” (APA, 2006, p. 273).
Una revisidn exhaustiva llevada a cabo por el equipo
de Echeburia y otros (2010) y Moriana y Martinez
(2011) que analizaron la base de datos de la APA y
del sistema publico sanitario del Reino Unido
(National Health Service-NHS) y mas recientemente,
Fonseca-Pedrero y otros (2021) no encontraron
evidencia de la practica de la PT.

Como se puede apreciar, desde el analisis
epistemoldgico contemporaneo hasta el examen para
determinar si posee evidencia psicoterapéutica, se
concluye que la PT es méas afin con las practicas
pseudocientificas que con la ciencia. Por lo anterior,
cabe hacer una recomendacion, si la PT cumple con los
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requisitos para ser una falsa ciencia, entonces, ien
salvaguardia de la salud mental de la poblacion, se
deberia desaconsejarse su difusion y advertir sobre sus
intervenciones “psicoterapéuticas” carentes, hasta el
momento, de evidencia?

Es por ello que a modo de conclusién y para la
discusion académica, la universidad como espacio para
la difusion del pensamiento critico y la investigacion

cientifica (Moreta-Herrera, 2019) debe promover la
medicion de la evidencia sobre los tratamientos
psicoterapéuticos, a efectos de conocer y resaltar
aquellas que efectivamente  contribuyan  al
mejoramiento de la salud mental de la poblacién y asi
dirimir entre las diversas lineas de accion y de
pensamiento que giran en torno a la ciencia y la
pseudociencia.
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