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Resumen

Las competencias parentales son aquellas destrezas que ayudan a los progenitores en la crianza y formacion de los
hijos y permiten promover el desarrollo integral de sus miembros. El objetivo fue determinar las competencias
parentales en progenitores de adolescentes de los colegios de Cuenca y compararlas segun los tipos de unidad
educativa, rangos de edad y sexo de los adolescentes. La metodologia utilizada fue cuantitativa, descriptiva y
transversal. El muestreo fue probabilistico, estratificado (por tipo de colegio y sexo) y aleatorio para la seleccion de
los informantes. La muestra se conformé por 1060 progenitores (NC: 95%, e: 3%) de Unidades Educativas Publicas
y Privadas. Se utiliz6 la Escala de Parentalidad Positiva (E2P V.2.). Los resultados indican que las competencias
vinculares presentan baja frecuencia en las instituciones fiscales (71%) y particulares (67%). En las instituciones
fiscales, las competencias formativas (42.6%) y reflexivas (47,9%) evidencian puntajes altos en la zona de alta
frecuencia, mientras que, en las instituciones particulares las competencias con puntuaciones altas en esta zona son
las formativas (49.6%), protectoras (44.5%) y reflexivas (49.6%). En conclusion, es necesario fortalecer las
competencias parentales, especialmente las vinculares.

Palabras clave: Competencias parentales, parentalidad, adolescencia, Escala E2P V.2., progenitores

Parental Competencies in parents of adolescents from public
and private high schools in Cuenca, Ecuador

Abstract

Parental competencies are skills that help parents in the upbringing and training of their children and promote the
integral development of their members. The objective is to determine and compare parental skills in parents of
adolescents from Cuenca high schools, considering that adolescence is a stage in which some personal and family
difficulties arise that cause tensions in their interrelationship. The methodology used was quantitative, descriptive
and a cross-sectional type. The sampling was probabilistic, stratified (by type of high school and sex) and random for
the selection of informants. The sample was made up of 1060 parents (NC: 95%, e: 3%) from Public and Private
High Schools. The Positive Parenting Scale (E2P V.2) was used. The results obtained indicate that the related
competences present a low frequency in fiscal institutions (71%) and individuals (67%). In public institutions, the
formative (42.6%) and reflective (47.9%) competencies show high scores in the high-frequency zone, while, in
private institutions, the competencies that have high scores in this area are formative (49.6%), protective (44.5%) and
reflective (49.6%). In conclusion, it is necessary to strengthen parental competences, especially related ones.

Keywords: parenting skills, parenting, adolescence, V2P Scale

Competéncias parentais em pais de adolescentes de escolas
publicas e privadas em Cuenca, Equador

Resumo

As competéncias parentais sdo aquelas habilidades que ajudam os pais na educagdo e formacdo de seus filhos e
promovem o desenvolvimento integral de seus membros. O objetivo foi determinar as habilidades parentais em pais
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de adolescentes de escolas de Cuenca e compara-las de acordo com os tipos de unidade educacional, faixas etarias e
sexo dos adolescentes. A metodologia utilizada foi quantitativa, descritiva e transversal. A amostragem foi
probabilistica, estratificada (por tipo de escola e sexo) e aleatoria para selecdo dos informantes. A amostra foi
constituida por 1060 pais (NC: 95%, e: 3%) de Unidades de Ensino Publicas e Privadas. Foi utilizada a Escala de
Parentalidade Positiva (E2P V.2.). Os resultados indicam que as competéncias relacionadas tém baixa frequéncia em
instituicBes fiscais (71%) e pessoas fisicas (67%). Nas instituicOes fiscais, as competéncias formativas (42.6%) e
reflexivas (47.9%) apresentam pontuaces altas na area de alta frequéncia, enquanto, nas institui¢des privadas, as
competéncias com pontuagdes altas nessa area sdo formativas (49.6%), protetoras (44.5%) e reflexivo (49.6%). Em
conclusdo, é necessario fortalecer as competéncias parentais, especialmente as de vinculo.

Palavras-chave: Competéncias parentais, parentalidade, adolescéncia, Escala E2P V.2., pais

Introduccion

La crianza de los nifios y adolescentes es un tema en
constante actualidad, puesto que la composicion y
funcionalidad de la familia se modifican con las épocas
y los cambios sociales, actualmente las exigencias
laborales y académicas de los progenitores, la
globalizacidn, las modificaciones en la organizacion
familiar, los roles de género, las variaciones en los
modelos familiares, la mayor participacion de los
abuelos, el incremento de las mujeres en la vida
laboral y la menor participacion de los hombre en la
vida de los hijos, ademés el acceso de los adolescentes
a latecnologia y al mundo virtual, son factores para que
la parentalidad del siglo XXI sea diferente.

Cabe tener en cuenta que los estudios sobre
parentalidad son necesarios y en un primer momento se
hablo de estilos de crianza parentales que describen las
conductas parentales y el objetivo de la crianza, los
estilos parentales se clasificaron en: autoritario,
permisivo y democratico o autoritativo (Baumrind,
1966). Posterior a ello Maccoby y Martin (1983)
agregaron un cuarto estilo parental que es el negligente
(Minzi & Mesurado, 2022).

Cada etapa de los hijos conlleva varios retos y cambios,
a los progenitores no siempre les es facil afrontar,

puesto que, la Unica referencia suele ser la propia
experiencia, ademas la adolescencia se caracteriza por
ser una época llena de cambios fisicos y emocionales,
pues el desarrollo de los adolescentes y su creciente
autonomia suele ser el principal problema en la
interrelaciéon con sus padres. A veces el colegio, los
amigos, el deporte requieren mayores periodos de
tiempo, lo que naturalmente distancia a los
adolescentes del cuidado de sus progenitores.
Actualmente, los progenitores han cambiado su rutina,
la madre ya no se queda en casa, disminuyendo el
tiempo de interaccion con los adolescentes. Por esta
razén el objetivo del presente estudio fue determinar el
nivel de las competencias parentales en los
progenitores de los adolescentes de los colegios
fiscales y particulares de Cuenca y comparar segln los
tipos de institucién educativa, edad y sexo de los
jovenes, para esto se aplico la escala de parentalidad
positiva (E2P V.2.). La distribucion del presente
articulo incluye una recopilacidn de la base tedrica que
sustenta los conceptos de parentalidad positiva y
adolescencia,  posteriormente se  muestra la
metodologia utilizada, los resultados, discusion y
conclusiones.

Desarrollo

La parentalidad hace referencia a las actividades en
torno a la socializacion, educacion y atencion a los
nifios que llevan a cabo sus progenitores o personas
encargadas de la instruccion y cuidado de los menores;
se construye asi un proceso biopsicosocial (Bornstein,
1995). Siendo la parentalidad una funcién inherente a
los progenitores que abarca aspectos bioldgicos como
la procreacion y sociales como cuidados y proteccion,
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siendo una construccion de aspectos culturales y
sociales (Cabrolié, Sanhueza & Mella, 2019).

La funcion que cumple la pareja de progenitores de
manera independiente a la conyugal, es la parentalidad,
es decir, es la relacion entre la pareja de cuidadores y
sus hijos, que se da de manera continua y se apoya en
la relacion de dar y recibir entre padres e hijos, en el
marco del respeto a la integridad de cada uno, los
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progenitores son los que proveen y protegen a los
menores, es una relacion complementaria, no simétrica
(de Europa, 2006).

El ejercicio de la parentalidad se centra en la
interrelacién entre padres e hijos y conlleva derechos y
obligaciones para su desarrollo y realizacién, asi como
también en la interaccion entre los estilos y las
practicas parentales de socializacion (Cabrolié et al.,
2019). Dentro de este contexto, los padres y madres
deben desarrollar destrezas de combinar y equilibrar el
establecimiento de limites, normas y supervision con
altas dosis de afecto y comprension (Vaca, Pineda &
Cisneros, 2021). Considerando que la parentalidad
implica factores como sensibilidad, aceptacion
incondicional, expresion de afecto y respuesta
oportuna ante las necesidades de los hijos (Lara &
Moye, 2022).

De acuerdo con Mera Cevallos (2020), los progenitores
en este proceso desarrollan capacidades parentales
fundamentales: las vinculares que comprenden la
aptitud de sostener la relacion con los hijos; la empatia
que permite identificar las necesidades del otro y poder
congeniar; la tercera hace referencia al rol de padre o
madre, la autoeficacia y la cuarta es el locus de control
interno, el cual permite mantener el control para poder
generar cambios. Por lo tanto, la parentalidad hace
referencia a las actividades desarrolladas por los
progenitores para cuidar y educar, al tiempo que se
promueve la socializacion (Vera & Apolo 2018).

Se deduce entonces que los progenitores no educan en
solitario sino comparten espacios y criterios con otros
entornos y agentes sociales que influyen, como las
instituciones educativas (Moreno, Salas & Sanchez,
2018). En este contexto se identifican algunos factores
que intervienen en el desarrollo de la parentalidad
como: la capacidad de los padres y madres, las
necesidades evolutivas y educativas de los hijos y la
combinacion de factores de proteccion y riesgo
(Cabrolié et al., 2019). De esta manera, los aspectos
emocionales, cognitivos y pragmaticos colaboran para
la crianza de los hijos y su adaptacién social.

Una de las préacticas de parentalidad, es la parentalidad
positiva, que se caracteriza por estar basada en el
afecto, apoyo, comunicacion, estimulacién, limites,
normas, consecuencias, reconocimiento,
acompafiamiento y la implicacién de los progenitores,
promoviendo una vida sin violencia, ademas de
proporcionar relaciones saludables basadas en el
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respeto y responsabilidad parental (Vargas, Lemus &
Richaud, 2020). Cabe considerar que las creencias de
crianza estadn estrechamente relacionadas con el
conocimiento que han adquirido los progenitores sobre
la manera en la que deben criar a los hijos (Pacheco &
Osorno, 2021).

Estudios demuestran que un estilo parental positivo es
importante para impulsar relaciones positivas, la
adaptacion social y el éxito académico. En el caso de
los adolescentes se percibe mayor afecto y dialogo
flexible, actitud independiente, segura y con buenas
interacciones en su entorno social (Maduefio Lévano &
Salazar, 2019).

La parentalidad positiva es una practica de prevencion
y promocion del bienestar para el menor y su familia,
de buen trato y de empoderamiento de las propias
habilidades positivas que tengan las familias (Becerra,
2022). Se basa en el desarrollo de las competencias
parentales, que organizan de forma dptima la vida
familiar, promueven el desarrollo integral,
considerando el cuidado, afecto, proteccion y
orientacion (Martinez, Rodriguez & lglesias, 2021,
Bello, Hurtado, Villalba & Moreno, 2020), por ende
es la capacidad de cuidar, proteger y educar de manera
adecuada a los hijos, teniendo en cuenta las
necesidades evolutivas y educativas dentro del
contexto social (Marquez, Reyes, Merchan & Valle,
2021).

De igual manera, una crianza positiva conlleva la
percepcion del nifio sobre el bienestar dentro del hogar,
el involucramiento por parte de los padres de familia
en el desarrollo prosocial ejerciendo niveles de
exigencia, pero teniendo en cuenta las respuestas de sus
hijos (Simaes, Mancini, Galvagno & Elgier, 2021). En
la practica de la parentalidad positiva, segin Gémez y
Contreras (2019) se incluyen cuatro tipos de
competencias: vinculares, formativas, protectoras y
reflexivas: las competencias vinculares brinda un
apego seguro y un adecuado desarrollo socioafectivo,
requiere de sensibilidad, calidez emocional, regulacion
del estrés e involucramiento por parte de los
progenitores. Se observa que las competencias
vinculares, promueven el desarrollo afectivo, a través
de un proceso que inicia desde el nacimiento y se
mantiene a lo largo de la vida (Apolo & Vera, 2019).
Se conocen como competencias parentales formativas
a las actitudes y practicas de crianza que favorecen el
desarrollo, aprendizaje y socializacion de los nifios,
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nifias y adolescentes, de acuerdo con GOmez y
Contreras (2019), los componentes de esta categoria
son: organizacion de la experiencia, autonomia
progresiva, mediacion del aprendizaje, disciplina
positiva, autonomia, mediacién y socializacion;
organizan el entorno de aprendizaje, ajustando el tipo y
duracidn de las experiencias.

En cuanto a las competencias parentales protectoras,
son las dirigidas a cuidar y proteger la integridad fisica,
emocional y psicosexual, es decir, las necesidades de
desarrollo humano y los derechos de los menores;
incluyen la construccion de contextos bien tratantes,
provision de cuidados diarios, organizacion de la vida
cotidiana, conexién con redes y busqueda de apoyo
social. Finalmente, las competencias parentales
reflexivas se refieren al razonamiento, reflexion y
evaluacion sobre el propio estilo parental. Entonces
estas competencias permiten pensar y analizar sobre las
influencias y trayectorias del ejercicio de parentalidad,
que buscan monitorear las mismas y evaluar su
influencia en el desarrollo de los hijos. Sus
componentes son: construccion de un proyecto
familiar, anticipacién de escenarios relevantes,
historizacion de la parentalidad y autocuidado parental
(Gomez & Contreras, 2019).

Las altas competencias parentales por parte de los
progenitores son relevantes, asi lo demuestran algunas
investigaciones que relacionan el alto nivel de
desarrollo de las competencias protectoras, reflexivas y
formativas, con altos niveles de funciones ejecutivas en
escolares (Bernal, Rodriguez, Gonzéalez & Torres,
2018). De la misma manera se observa en una
investigacion  sobre  habilidades  sociales 'y
competencias parentales en hijos Gnicos, en la que se
concluye que las competencias parentales vinculares en
optimo nivel se relacionan directamente con
habilidades sociales a nivel medio. Nifios con
habilidades sociales altas cuentan con padres y madres
que presentan valores altos en las competencias
vinculares (Pacheco & Osorno, 2021).

Otros estudios demuestran que las competencias
parentales no presentan influencia significativa en la
flexibilidad cognitiva, sin embargo, si existe
correlacion entre la atencién y las competencias
formativas y protectoras (Bernal et al., 2021).

Para abordar el tema de competencias parentales de
progenitores de adolescentes, es necesario recordar las
caracteristicas de esta etapa. Allen y Watterman
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(2019), dividen la adolescencia en temprana (entre 10
a 13 afios), media (entre 14 y 17 afios) y tardia (entre
los 18 y 21 afios), cada division tiene sus caracteristicas
propias. En la adolescencia temprana predominan los
cambios fisicos, en la media la necesidad de
independenciay el interés por las relaciones romanticas
y sexuales y en la tardia se puede ver la presencia de
sus propios valores y mayor madurez en las relaciones
CcoN sus progenitores y pareja.

En este contexto existen conflictos comunes que se
pueden desarrollar durante la crianza de los
adolescentes, los cuales pueden estar influenciados por
aspectos sin resolver de la propia nifiez o adolescencia
de los progenitores, quienes deben saber que los
adolescentes desafiaran reiteradamente su autoridad.
Una buena comunicacion en el nicleo familiar es un
factor preventivo, en tanto estimula la confianza mutua
y facilita la labor formadora (Aguila, Diaz Quifiones &
Diaz Martinez, 2017).

Entonces, la adolescencia se caracteriza por ser una de
las épocas de mayor transformacion en los hijos, que
implica crecimiento y maduracion corporal, cambios
de autodefinicion, subjetividad y frecuentes conflictos
entre progenitores e hijos (Aguila, Diaz & Diaz, 2017).
Ademas, investigaciones realizadas por Lizondo y
otros (2021) demuestran que hay un aumento en el uso
de medios digitales, con disminucion de la edad de
inicio a la exposicion de estos, que se asocia con menor
desarrollo cognitivo y del lenguaje, aislamiento social,
agresividad, fracaso escolar, trastornos de suefio,
conflictos familiares, entre otros. Por otro lado, se
observa que las relaciones directas con los progenitores
han disminuido y hay menos conversaciones
familiares.

Por lo tanto, los padres de adolescentes requieren
formacion en competencias personales emocionales y
sociales, a través de programas de parentalidad positiva
que tomen en cuenta las distintas situaciones de las
familias y las etapas de vida de los hijos, enfocandose
en las tareas y funciones parentales (de Europa, 2006).
Asi mismo, Martinez y otros (2021) observo que las
competencias parentales son mas altas cuando el nivel
educativo de los progenitores lo es. También Espinoza,
Mendoza vy Villalba (2020) encontraron una
correlacion positiva entre las practicas paternas y
control conductual materno con la regulacién
emocional de la preocupacién del adolescente. En
conclusidn, la intervencion en competencias parentales
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refleja su eficacia en el comportamiento y bienestar
emocional de los adolescentes (Flujas, 2021).

Cordero y Calventus (2022) evidenciaron que el
beneficio de ejercer adecuada parentalidad mediada
entre la autonomia y la competencia, puesto que
permite que el adolescente desarrolle bienestar
subjetivo,  bienestar  psicolégico,  crecimiento
significativo personal y sobre todo el propdsito de la
vida. Al mismo tiempo, permite potenciar la autonomia

del adolescente, las competencias sociales y la calidad
de vida de ellos. Por otro lado, Johnson (2020)
identificd que una crianza positiva permite que los
hijos puedan canalizar sus energias para un desarrollo
eficaz intelectual y emocional. Las competencias
parentales positivas permiten que los progenitores
puedan reducir el nivel de estrés y que los hijos tengan
la capacidad de adaptarse a las diferentes situaciones y
ser fuertes a nivel emocional.

Método

Disefio

El enfoque de investigacion fue cuantitativo de alcance
descriptivo y de corte transversal. EI muestreo fue
probabilistico, estratificado (por tipo de unidad
educativa y sexo) y aleatorio para la seleccion de los
informantes (Hair, Bush & Ortinau, 2010). La muestra
se conformd por 1060 padres y madres (NC: 95%, e:
3%) de Unidades Educativas Pablicas y Privadas de la
ciudad de Cuenca. Los datos fueron recopilados
mediante un cuestionario digital a través de la
plataforma Google Forms. Los criterios de inclusién
fueron que los participantes sean progenitores o
cuidadores de estudiantes de 13 a 17 afios que asisten a
unidades educativas fiscales y particulares urbanas del
cantén Cuenca y que hayan firmado el consentimiento
informado. El consentimiento informado fue realizado
de forma digital y se envio6 a los padres y madres de
familia de los estudiantes entre 13 y 17 afios de cada
institucién, una vez que se autorizaba el
consentimiento, se desplegaba automaticamente el
cuestionario E2P V.2.

Instrumento

Se utilizo6 la Escala de Parentalidad Positiva E2P V.2
de Gémez y Contreras (2019). Esta compuesta por 56
items, cada item cuenta con cinco opciones de
respuesta que van desde Nunca, Casi nunca, A veces,

Casi siempre y Siempre; ademas de cuatro dimensiones
Vinculares, Formativas, Protectoras y Reflexivas. El
cuestionario tuvo un Alpha de Cronbach de 0.96
similar al del cuestionario original, a nivel de
dimension el indice de consistencia interna fue: o= .92
(Vinculares), a=.90 (Formativas), a= .86 (Protectoras)
y a= .91 (Reflexivas).

Procedimiento

El cuestionario fue digitalizado en Google Forms y
enviado a los progenitores y cuidadores de los distintos
niveles y planteles educativos a través de WhatsApp,
quienes  voluntariamente 'y tras aceptar el
consentimiento informado llenaron el cuestionario.
Para el analisis de datos se utiliz6 el Paquete
Estadistico para las Ciencias Sociales SPSS v.22, se
utilizaron técnicas de estadistica descriptiva e
inferencial.

Andlisis de datos

En primera instancia se trabajé con técnicas de
estadistica descriptiva (media, desviacion estandar,
frecuencias y porcentajes). En una segunda fase se
aplicé pruebas de estadistica inferencial para
identificar la existencia de diferencias entre las
distintas puntuaciones por dimensién, para este analisis
se aplico la prueba t of student.

Resultados

Datos sociodemograficos de los participantes y de los
estudiantes

En la Tabla 1 se observa que el 81.6% de los
participantes fueron madres, la edad promedio del
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representante fue de 41.9 afios (DE 7.5 afios), el 82.5%
residen en el area urbana de la ciudad de Cuenca,
mayoritariamente fueron de nacionalidad ecuatoriana
(97.7%). Respecto al nivel de instruccion el 37.2%
tienen Secundaria seguida por el 34.7% de
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Universitaria. En cuanto a la ocupacion del 62.1% son
empleados privados el (31.7%) y cuenta propia
(30.4%). El 61% de los representantes son casados.

Tabla 1.
Datos sociodemograficos de los participantes

Tabla 2.
Datos sociodemograficos de los estudiantes

Relacién de parentesco Nivel de instruccion

Madre 81.6%  Secundaria 37.2%

Padre 13.4%  Universitaria 34.7%

Otro familiar 2.7% Primaria 15.0%

Abuelo/a 1.1% Cuarto nivel 13.1%

Padres (ambos) 0.9%

Cuu_ia_ldor no 02%

familiar

Sexo del representante Ocupacion

Femenino 817y Empleado 31.7%
privado

Masculino 18.3%  Cuenta propia 30.4%
Empleado 0
plblico 20.8%

Edad del Desempleado  16.2%

representante

Media 41.9 Jubilado 8%

DE 75

Zona de Estado Civil

residencia

Urbana 82.5% Casado/a 61.0%

Rural 17.5% Divorciado/a  16.6%
Soltero/a 14.6%

Lo Union de o

Nacionalidad Hecho 6.1%

Ecuatoriana 97.7%  Viudo/a 1.6%

Otra 2.3%

Respecto a la informacion de los estudiantes el 53.3%
de los datos recopilados corresponden a mujeres, la
edad promedio es de 14.8 afios (DE=1.8 afios). El
55.1% son de instituciones educativas fiscales, 60.8%
provienen de familias nucleares, el 92.1% tienen
hermanos, en su mayoria no presentan enfermedades
cronicas (95.2%) ni discapacidad (97%). En cuanto a
los ingresos familiares el 26.6% de los estudiantes
provienen de familias que poseen ingresos menores a
$400 y el 34.5% ingresos entre $400 y $800, como se
observa en la Tabla 2.
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Sexo Discapacidad
Femenino 53,3% No 97,0%
Masculino 46,7% Si 3,0%
Edad Tipo de familia
Media 14,8 Familia nuclear 60,8%
DE 1,8 Monoparental 18,4%
Extendida 8,0%
Institucion educativa ~ Otros 12,8%
Fiscal 55,1%
Particular 44,9% Ingresos
familiares
Menos de 400 26,6%
délares
Entre 400 a 800 34,5%
Tiene hermanos délares
Si 92,1% De 801 a1.200 14,0%
délares
No 7,9% De 1.201 A 1.600 8,3%
Mas de 1.600 16,6%
délares
Enfermedad cronica
No 95,2%
Si 4,8%

Competencias parentales

Al analizar las competencias parentales desde el sexo
del progenitor o cuidador (ver Tabla 3), se observa a
que a nivel general las competencias se ubican en baja
frecuencia para ambos sexos, obteniendo el sexo
masculino seis puntos porcentuales mas que el
femenino 44.1%. A nivel de competencias, las
Vinculares presentan puntajes, en los dos sexos, que los
ubican en baja frecuencia, siendo mayor en los
hombres con un 75.8% respecto a las mujeres de
68.4%. En el caso de las mujeres, las competencias que
se ubican en alta frecuencia son las Formativas,
Protectoras y Reflexivas, mientras que los hombres en
Formativas y Reflexivas. En cuanto a las competencias
Protectoras los hombres presentan una puntuacién mas
alta en baja frecuencia con un 41.8%.
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Tabla 3.
Competencias parentales por sexo del progenitor o cuidador
Femenino (n= 866) Masculino (n = 194)

Competencias Baja Frecuencia Alta Baja Frecuencia Alta

frecuencia intermedia frecuencia frecuencia intermedia frecuencia
Vinculares 68.4% 16.7% 14.9% 75.8% 15.5% 8.8%
Formativas 32.2% 22.5% 45.3% 34.5% 17.5% 47.9%
Protectoras 34.4% 23.3% 42.3% 41.8% 21.1% 37.1%
Reflexivas 30.8% 20.8% 48.4% 35.1% 14.9% 50.0%
Total 44.1% 19.9% 36.0% 50.0% 16.0% 34.0%

Los puntajes promedio por sexo del progenitor o  estadisticamente significativas con tamafio del efecto
cuidador evidencia que a nivel general y de  pequefio a favor del sexo femenino (ver Tabla 4).
competencias protectoras se presentan diferencias

Tabla 4.
Puntaje promedio por sexo del progenitor o cuidador
Competencias Femenino (n= 866) Masculino (n=194) tawsy p d

M DE M DE
Vinculares 35.7 8.37 34.1 9.05 241 .02 0.19
Formativas 47.2 8.78 46.2 10.7 122 22 0.0
Protectoras 42.9 6.85 41.2 8.7 253 .01 0.22
Reflexivas 444 8.29 43.3 10.3 134 .18 011
Total 170 29.2 165 36.2 193 .05 0.16

Las competencias parentales, por sexo del estudiante,a  cuanto a las competencias Formativas, Protectoras y
nivel general se hallan en la zona de baja frecuencia  Reflexivas éstas presentan valores que las colocan en
con un 45.7% las mujeres y 44.6% los hombres. Las  la zona de alta frecuencia tanto en mujeres como en
puntuaciones de competencias Vinculares se  hombres, con puntuaciones muy préximas entre si,
encuentran en baja frecuencia en los dos casos. En  como se observa en la Tabla 5.

Tabla 5.
Competencias parentales por sexo del estudiante
Femenino (n= 565) Masculino (n= 495)

Competencias Baja Frecuencia Alta Baja Frecuencia Alta

frecuencia  intermedia  frecuencia frecuencia intermedia  frecuencia
Vinculares 68.0% 16.1% 15.9% 71.7% 17.0% 11.3%
Formativas 34.5% 20.0% 45.5% 30.5% 23.4% 46.1%
Protectoras 37.2% 21.2% 41.6% 34.1% 24.8% 41.0%
Reflexivas 31.5% 20.9% 47.6% 31.7% 18.4% 49.9%
Total 45.7% 17.7% 36.6% 44.6% 20.8% 34.5%

En la Tabla 6, el puntaje promedio por sexo del  parentales, no presenta diferencias estadisticamente
estudiante, a nivel general y por competencias  significativas.

Tabla 6.

Puntaje promedio por sexo del estudiante

Competencias Fer,clenlno (n DSISS) M,f\i/lscullno (Dzllz95) t1056) D d
Vinculares 35.3 9.1 35.6 7.9 -051 .61 -0.03
Formativas 46.7 9.6 474 8.6 -1.15 .25 -0.07
Protectoras 42.3 7.6 42.8 6.9 -0.97 .33 -0.06
Reflexivas 44.0 9.0 444 8.3 -0.76 .45 -0.05
Total 168.4 325 170.1 28.4 -0.94 35 -0.06
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Las competencias vinculares presentan baja frecuencia
tanto en las instituciones educativas fiscales como
particulares con porcentajes altos 71.9% y 67%
respectivamente. En las instituciones fiscales las
competencias Formativas (42.6%) y Reflexivas
(47.9%) evidencian puntuaciones mayores en alta
frecuencia, en tanto que las competencias Protectoras
difieren en 2.2 puntos porcentuales mas en baja

Tabla 7.

frecuencia con respecto a alta frecuencia. Se observa
que en las instituciones particulares hay alta frecuencia
en todas las competencias excepto en las vinculares. En
general, las instituciones fiscales presentan una baja
frecuencia (51.4%), mientras que en las particulares la
diferencia entre baja y alta frecuencia es de 0.8 puntos
porcentuales (ver Tabla 7).

Competencias parentales por tipo de Unidad Educativa

Fiscal (n=584)

Particular (n = 476)

Competencias Baja Frecuencia Alta Baja Frecuencia Alta
frecuencia intermedia frecuencia frecuencia intermedia frecuencia
Vinculares 71.9% 13.9% 14.2% 67.0% 19.7% 13.2%
Formativas 37.8% 19.5% 42.6% 26.3% 24.2% 49.6%
Protectoras 40.9% 20.4% 38.7% 29.4% 26.1% 44.5%
Reflexivas 33.0% 19.0% 47.9% 29.8% 20.6% 49.6%
Total 51.4% 13.9% 34.8% 37.6% 25.6% 36.8%

Al comparar el puntaje promedio de cada una de las
competencias por tipo de unidad educativa, Tabla 8, se
observa que las competencias Reflexivas no presentan
diferencias significativas, mientras que, las otras

Tabla 8.

dimensiones evidencian diferencias estadisticamente
significativas, a favor de las unidades educativas
Particulares, con tamafio del efecto pequefio.

Puntaje promedio por tipo de Unidad Educativa

Fiscal (n=584)

Particular (n=476)

Competencias M DE M DE t(1058) p d
Vinculares 34.2 9.6 37.0 6.7 55 <.001 -0.33
Formativas 45.8 10.2 48.5 7.3 50 <.001 -0.31
Protectoras 41.7 8.0 43.6 6.1 -43  <.001 -0.26
Reflexivas 43.8 9.5 44.6 7.6 -16 0105 -0.10
Total 165.5 34.3 173.7 24,7 -45  <.001 -0.27
En la Tabla 9 se observa que los estudiantes de losdos ~ competencias Formativas (43.9%) y Reflexivas

grupos de edad presentan competencias vinculares con
porcentajes altos en la zona de baja frecuencia. El
grupo de 12 a 14 afios muestra que las competencias
Formativas (48.5%), Protectoras (45.4%) y Reflexivas
(50.7%) tienen porcentajes altos en la zona de alta
frecuencia. Respecto al grupo de 15 a 19 afios las

Tabla 9.
Competencias parentales por rangos de edad

(47.2%) presentan valoraciones altas en la zona de alta
frecuencia, en tanto que las competencias Protectoras
tienen puntuaciones similares en baja (38.4%) y alta
frecuencia (38.3%). A nivel general, los dos grupos de
edad evidencian una puntuacién mayor en la zona de

baja frecuencia.

12 a 14 afios (n= 452)

15 a 19 afios (n= 606)

Competencias Baja Frecuencia Alta Baja Frecuencia Alta
frecuencia intermedia frecuencia frecuencia intermedia frecuencia
Vinculares 69.7% 16.8% 13.5% 69.6% 16.3% 14.0%
Formativas 29.2% 22.3% 48.5% 35.1% 21.0% 43.9%
Protectoras 32.1% 22.6% 45.4% 38.4% 23.3% 38.3%
Reflexivas 30.1% 19.2% 50.7% 32.7% 20.1% 47.2%
Total 42.0% 20.8% 37.2% 47.5% 17.8% 34.7%
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El puntaje promedio de las competencias Formativas,
Protectoras y total dimensién muestran diferencias
estadisticamente  significativas con  promedios

Tabla 10
Competencias parentales por rangos de edad

superiores para el rango de 12 a 14 afios, con tamafio
del efecto pequefio, como se observa en la Tabla 10.

De 12 a 14 afios (n= 452)

De 15 a 19 afios (n= 606)

M DE M DE t(1056) p D
Vinculares 36.0 8.0 35.1 8.8 1.7 .09 0.11
Formativas 479 8.6 46.4 9.5 2.8 .01 0.17
Protectoras 43.2 6.8 42.0 7.5 2.7 .01 0.17
Reflexivas 44.5 8.7 439 8.7 1.2 24 0.07
Total 171.7 29.1 167.4 31.6 2.3 .02 0.14
Discusion

Los resultados obtenidos en la presente investigacion,
indican un 68% de frecuencia baja en las competencias
vinculares, lo que coincide con el estudio de Marquéz,
Merchéan, Yanéz, Pozo y Marquéz (2022) realizado en
Guayaquil (67%). Estos resultados son similares a los
encontrados en Chile en progenitores de hijos de 13 a
18 afios, que presentan discapacidad, se aprecia que las
competencias vinculares presentan un nivel de
desarrollo bajo, frente a las competencias formativas,
protectoras y reflexivas, que se encuentran en puntajes
altos, se observa que los progenitores priorizan
aspectos formativos para la adaptacion de sus hijos y
aspectos que puedan protegerlos de las presiones y
realidades del entorno, por sobre los afectivos (Apolo
& Vera, 2020). También Tafur, Mejia y Cobos (2022)
encontraron en su estudio, que las competencias
vinculares se ubicaron en la zona de riesgo en un 23%,
las formativas se presentaron en un 31,5% en la zona
de riesgo.

Los resultados de este estudio indican que se debe
reforzar la gestion emocional de los progenitores a
través de programar de parentalidad positiva, lo mismo
lo proponen Martinez-Gonzélez, Rodriguez-Ruiz e
Iglesias-Garcia (2021), coincidiendo también con lo
propuesto por Tafur, Mejia y Cobos (2022).

Conclusiones

La parentalidad positiva consiste en ejercer précticas de
crianza basadas en el respeto a las caracteristicas
individuales de cada hijo, considerando la edad
evolutiva y contexto sociocultural.

La muestra estuvo compuesta mayoritariamente por
madres de familia, se deduce por lo tanto que son las
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madres quienes estan mas involucradas que los padres;
en cuanto al estado civil, se observa que mas del 60%
de los padres viven juntos o estan en pareja, sobre el
nivel de instruccion se puede apreciar que el 15% de
los progenitores sélo cuenta con instruccion primaria,
siendo un 95.6% de estos pertenecientes a unidades
educativas fiscales.

Considerando la edad de los adolescentes, en nuestro
estudio se observa que tanto en la adolescencia
temprana como en la media las competencias
vinculares presentan baja frecuencia. Las competencias
formativas y reflexivas son similares en ambos grupos
etarios, mientras que las competencias protectoras son
mas altas en la adolescencia temprana que en la media.
En cuanto al sexo de los progenitores, los padres
presentan menores puntajes en las competencias
vinculares que las madres, sin embargo, ambos
presentan bajas frecuencias. En las competencias
formativas y reflexivas padres y madres presentan altas
frecuencias. Mientras que, en las competencias
protectoras, son las madres las que presentan alta
frecuencia, frente a los padres que presentan baja
frecuencia.

Las competencias parentales vinculadas al sexo del
adolescente no demuestran diferencia significativa,
pues en ambos casos se hallan en baja frecuencia, en
especial las competencias vinculares, en cambio las
competencias formativas, protectoras y reflexivas se
ubican en alta frecuencia para ambos sexos.

En relacién a las unidades educativas, las fiscales y
particulares presentaron bajas frecuencias en las
competencias vinculares, pues el factor socioafectivo
es el que evidencia mayor carencia. Las competencias
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protectoras reflejan baja frecuencia en unidades
educativas fiscales en comparacion con las particulares
que presentan frecuencia intermedia, siendo la
diferencia significativa. Las competencias formativas
muestran frecuencia alta y media tanto en unidades
educativas fiscales como particulares, por dltimo, las
competencias reflexivas cuentan con frecuencias altas
en ambos tipos de unidades educativas.

Los resultados indican que las competencias vinculares
son las menos desarrolladas tanto en unidades
educativas fiscales como en particulares, se infiere que
los progenitores suelen dar prioridad a exigencias
académicas - escolares y socioculturales sobre las
necesidades afectivas y emocionales de sus hijos.
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